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POSILSY A
Wepiding

PROVOZNIi RAD

posilovny (sal Cislo 3 v 1. patre)

a spinningového salu (sal ¢islo 1 v prizemi budovy)

ve Viceucelové sportovni hale v Kopidiné, TyrSova 635

déle jen ,posilovna”

Tento Provozni fad je platny pro prostor posilovny (sal ¢islo 3 v 1. patfe) a zaroveh pro sdl €. 1 (v pfizemi budovy
sportovni haly}, ve kterém jsou umisténa spinningova kola a boxovaci pytel. Tato sportovni nacini je moZné vyuZivat
v ramci navstév posilovny, nevztahuji se na né jiné poplatky. Na spinningové lekce je nutné si rezervovat misto
predem. Cas vyhrazeny t&mto lekcim je upfesnén u vstupu do sélu &islo 1 v pFizemi budovy a u vstupu do posilovny.

Cast I. Zakladni ustanoveni

Majitel a provozovatei: Mésto Kopidlno, ndmésti Hilmarovo 13, Kopidino
I€ 00271705, DIC CZ00271705

Povéfeny odpovédny pracovnik: Dagmar Hlubuckova, tel: 725 316 518

Oteviraci doba pro jednotlivé vstupné a dritele mésicnich permanentek:
OTEVIRACI DOBA - Fijen — bfezen
PO8-11a15-20
UT8-11a15-20
ST8-11a15-20
€T8-11a15-20
PA8-11a15-20
s08-11
NE17-19

OTEVIRACI DOBA — duben - zFi
PO8-11a15-18
UT8-11a15-18
ST8-11a15-18
{T8-11a15-18
PA8-11a15-18

Oteviraci doba pro driitele ¢tvrtletnich, pllro¢nich a roénich permanentek:
PO-NE6-22

Ve zkrdcené oteviraci dobé je pro jednotlivé vstupné a mésicni permanentky nutna rezervace den predem.
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Cast Il. Veobecnd ustanoveni

1. Zakaznici vyuZivaji zafizeni posilovny na vlastni nebezpeéi.

Osobdm do 15 let je vstup zakazan, od 15 do 18 let pouze v doprovodu cviditele nebo dospélé osoby.

B&hem pohybu v posilovné je nutné se Fidit témito pokyny:

- vstupovat ve sportovni obuvi a obleceni

- pfi cviceni vidy na kazdém zafizeni pouZivat Cisty rucnik

odloZené obleéeni a obuv nechavat v $atné v uzamdené skiince

- cenné véci a penize ulofit po dobu cvifeni zaméené ve skfifice, ki€ od skfffiky mit po dobu cviceni u sebe.

Do posilovny nosit pouze véci a cennosti v pfiméfené vysi.

- vyuZivat zafizeni s ohledem na ostatni cvi¢ici (kdo pravé cvigi, ma pfednost pfed témi, ktefi se pohybuiji

kolem)

- neposkozovat zafizeni nevhodnou manipulaci

- po cviéeni vratit nafadi na ur¢ené misto _

- v pfipadé nevolnosti, svalovych nebo jinych zdravotnich problémt pierusit cviceni

4, V posilovné je zakdzéno koufit, pit alkoholické napoje, uZivat omamné latky.
Do posilovny nemaiji pfistup osoby pod vlivem alkoholu nebo drog a osoby nemocné {infekce, mykézy, atd.).
V celém aredlu je pfisny zékaz koufeni.

5. V pfipadé nespravného nebo nevhodného uZivani prostor posilovny je obsluha oprdvnéna takového
ndvitévnika vykazat z téchto prostor.

6. Zakaznici vyuZivajici volnych vstuptl do posilovny nebudou nikdy tyto prostory pouzivat samostatné, pouze
za p¥itomnosti obsluhy posilovny nebo spolecné s jinou dospélou osobou.

wn

7. Zékaznik musi byt v posilovné pfezuty do ¢isté sportovni obuvi, pii samotném cvieni musi pouzivat viastni
tisty ruénik {nebo jinou vhodnou a dostate¢né velkou podlozku), ktery si pod sebe pokldda pfi cvieni na
podloice, aby zamezil pfimému kontaktu holého téla se cvicebnim néfadim. Ruénik je moZné v posilovné
vypUjéit za poplatek a pouZity vioZit do nadoby k tomu uréené. Zakaznik by se mél chovat ohleduplné, nerusit
svym chovanim ostatni. Po absolvovani své cvifebni lekce se nesmi zbyte¢né zdriovat v prostorach
cvitebniho sélu a omezovat tak dalsi skupinu cviicich. Pokud zakaznik béhem navitévy zjisti poruchu na
zafizeni, nafadi nebo nadini, musi to neprodlené oznamit obsluze posilovny, kterd provede patficna opatfeni.

8. Ve vyjimeénych pfipadech a po pfedchozim souhlasu obsiuhy posilovny se smi déti pohybovat v posilovné, a
to pouze v doprovodu rodiéd, ktefi vyslovné a nepfenositelné nesou PLNOU odpovédnost za pfipadné Skody
na zdravi svého ditéte i majetku provozovatele zplsobené pohybem ditéte. Pro malé déti {do 7 let) je
prostfedi posilovny nebezpeéné a tudiZ absolutné nevhodné! Pfivede-li viak navstévnik posilovny takto malé
dité, je povinen zamezit ditéti, aby se volné& pohybovalo v prostoru posilovny a lezlo na posilovaci stroje.

9. Do prostor posilovny je pFisny zdkaz vstupu se zvifaty.

10. Personal pribéiné kontroluje technicky stav jednotlivého posilovaciho nacini. Drobné zavady jsou
odstran&ny ihned, pfi potfebé ndroéné&jsi opravy je nacini odstaveno mimo provoz do doby odstranéni
zavady obsluhou posilovny nebo servisni firmou.

11. B8hem provozu je zajistén obsluhou prabéiny 0klid, s dlrazem na socidlni zafizeni, 3atny a
pfistupové chodby. Kaidy den umyje personal viechno pouzivané nécini (€inky, pomicky) roztokem
s béinym dklidovym prostfedkem, ndsledné dezinfekénim prostfedkem. Minimalné 1x tydné je kromé
béiného Gklidu provedena i desinfekce ostatnich prostor, zafizeni a ploch.

12. Pfi navitévé posilovny zajmovymi skupinami (sportovni oddily, zajmové kluby), je vedouci této skupiny
zodpovédny za program, dodrZovani bezpecnostnich opatieni, dodrZovéni provozniho fadu posilovny.

13. VSechny zakoupené permanentky jsou nepienosné, je zakazano je pujéovat nebo pofizovat jejich kopie,
stejné tak kli€ od hlavniho vchodu sportovni haly a kli€ od silu Eislo 3 {posilovna).

€ast 1ll. Doporuéuijici informace
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1. Posilovna je navitévovdna za Ulelem zvySovani kondice. KaZdy si musi byt védom svého aktualniho
zdravotniho stavu. Osoby se zdravotnimi obtizemi (onemocnéni ob&hové soustavy — srdce, cévy krevni tlak,
onemocnéni pohybového aparétu, diabetes, atd.) musi pfed navitévou fitness centra konzultovat sv(ij
zdravotni stav se svym lékafem, ktery urci pfipadna omezeni.

2. KaZdy by si mé&l byt védom svych schopnosti a nepfeceriovat své sily. Pfed prvni navitévou by se zdkaznik
mé| informovat o jednotlivych typech kondi¢niho cvifent, jejich zaméreni a zejména fyzické ndrotnosti (sila,
rychlost, vytrvalost, koordinace). Vyhne se tak pfipadnému extrémnimu pfetiZeni organismu nebo zklamdni
ze $patné zvoleného cviteni. Kazdy zacateénik by mél pfed prvni ndvitévou absolvovat zdravotni prohlidku a
konzultovat sv(j zdravotni stav se svym o3etfujicim |ékafem, ktery poté vybranou pohybovou aktivitu
schvali nebo doporuéi pfipadnd omezeni.

3. Navstévnikim doporucujeme:

- pfed navitévou posilovny konzultovat sviij zdravotni stav s Iékafem
- oblékat si praktické, vzduiné a pravidelné udriované sportovni obleéeni a obuv
- podle potfeby se na cviteni pfedem teoreticky pfipravit.

Cast IV, Zavéretna ustanoveni

Tento Provozni fad je Géinny od 17. 10. 2022

Tento Provozni ad posilovny byl schvdlen Radou mésta Kopidina dne 17. 10. 2022 usnesenim ¢. 1225/101/8/1/2022
a nahrazuje provozni fad uginny od 1. 10. 2020, ktery byl schvalen Radou mésta Kopidina
dne 7. 9. 2020 usnesenim €. 593/46/6/2/2020.

Ing. Hang Masakovd, MBA starostka



