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UvoD

Kazdy z nas se mliZe ocitnout v nepftiznivé Zivotni situaci, kterou nejsme schopni fesit sami ani
za pomoci svych blizkych. K odstranéni nebo k prekondni této situace Ize vyuzit pomoci poskytované

socialnimi sluzbami.

Potfebujete-li pomoc socialnich sluzeb, mlzZete se obracet pfimo na jednotlivé organizace
poskytujici socidlni sluzby, jejichz kontakty najdete v tomto adresari. Vysvétli vam, jak dana sluzba

funguje a pfipadné vam poradi jinou, vhodnéjsi sluzbu.

Se zajisténim potifebnych socialnich sluzeb Vam muzZe pomoci také socialni pracovnice
Méstského uradu Kopidlno, odboru socialnich véci, na adrese namésti Hilmarovo 12, 507 32

Kopidlno nebo na telefonnim ¢isle 725 625 704.



SOCIALNI SLUZBY

SOCIALNI SLUZBY PRO DETI A RODINY
S DETMI

NiZKOPRAHOVE ZARIZENIi PRO DETI A MLADEZ -
NiZKOPRAHOVY KLUB EXIT

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Oblastni charita Jicin
Adresa poskytované socialni sluzby: Na Jihu 553, Ji¢in
Adresa organizace: Na Jihu 553, Jicin

Reditel: Bc. David Rejlek

Telefon: 605 521 429

E-mail: reditel@charitajicin.cz

Web: www.jicin.charita.cz

Vedouci sluzby: Mgr. Jitka Svihova

Telefon: 731 123 748

E-mail: vedouci.nzdm@charitajicin.cz

Provozni doba socialni sluzby:

0Od 01.01. do 30.06. a od 01.09. do 31.12. pondéli aZ ¢tvrtek od 13:00 do 18:00 hodin.
Od 01.07. do 31.08. pondéli az ¢tvrtek od 11:30 do 16:30 hodin.
V terénni formé pondéli aZ ¢tvrtek od 8:00 do 18:00 dle predchozi domluvy.

Udaje o socialni sluzbé

Nizkoprahovy klub Exit poskytuje bezpeci, podporu a pomoc détem a mladym lidem

ve véku od 6 do 26 let z Ji¢ina a okoli, ktefi se ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci, a vytvari
jim takové podminky, aby byli schopni a ochotni podilet se na feseni svych problémd,

a lépe se s nimi vyrovnali.

Popis sluzby:

Socialni sluzba zamérend na predchazeni nebo snizeni socidlnich a zdravotnich rizik



souvisejicich se zplsobem Zivota déti a mladeze.

Sluzba obsahuje:

> Vlychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti:

a) zajisténi podminek pro spolecensky prijatelné volnocasové aktivity,

b) pracovné vychovna ¢innost,

¢) nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti,

d) zajiSténi podminek pro pfimérené vzdélavani.

> Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:

Poradani akci v klubu nebo mimo klub zamérenych na rozvoj a osvojovani si
spolecensky prijatelnych norem chovani a lepsi orientaci ve vztazich odehrdvajicich
se ve spolecenském prostredi.

> Socialné terapeutické Cinnosti:

Cinnosti, které vedou k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a
dovednosti podporujicich socialni zac¢lefiovani déti a mladeze.

> Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmtu a pfi obstaravani osobnich
zalezZitosti:

a) pomoc pti vyfizovani béznych zalezitosti,

b) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, pomoc a podpora

pfi dalSich spolecenskych aktivitach.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY
S DETMI - Centrum SASanka

Organizace poskytujici socidlni sluzbu: Oblastni charita Jicin
Adresa poskytované sluzby: 17. listopadu 861, Jicin

Adresa organizace: Na Jihu 553, Ji¢in

Reditel: Bc. David Rejlek

Telefon: 605 521 429

E-mail: reditel@charitajicin.cz



Web: www.jicin.charita.cz

Vedouci sluzby: Mgr. Katefina Golge
Telefon: 733 741 753

E-mail: vedouci.sasanka@charitajicin.cz

Provozni doba socialni sluzby:

pondéli aZz patek od 07:00 do 19:00 hodin (terén);

pondéli a stfeda od 09:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 16:00 hodin (ambulance).
(Udaje o socialni sluzbé& (ambulance).

Sluzba je uréena rodinam s nezaopatfenymi détmi, u kterych je vyvoj ditéte ohrozen
v dUsledku dopadt dlouhodobé krizové socialni situace, kterou rodice a osoby blizké,
majici vztah k ditéti, nedokazi sami bez pomoci prekonat.

Popis sluzby:

Socialni sluzba zamérend na ziskani, udrzeni nebo znovuobnoveni zakladnich funkci
rodiny a zajisténi podminek pro rozvoj ditéte a naplnéni jeho potfeb.

SluZba zahrnuje

> Vlychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti:

a) Pracovné vychovna ¢innost s détmi (napf. podpora zapojeni déti do systému
domacich praci),

b) pracovné vychovna cinnost s dospélymi (napf. podpora a nacvik rodi¢ovského
chovani véetné vedeni hospodareni a udrzovani domdcnosti; posilovani
rodicovskych kompetenci),

c¢) nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socidlnich dovednosti ditéte
(napf. nacvik pravidelné pripravy do skoly, zdsady slusného chovani apod.),

d) zajisténi podminek a poskytovani podpory pro pfimérené vzdélavani déti
(podpora rodi¢l ke kazdodenni pfipravé s détmi do Skoly, rozdéleni tkoll

pro rodice a pro déti, pravidelny rezim apod.),

e) zajisténi podminek pro spolecensky pfijatelné volnocasové aktivity (napf.
moznosti smysluplného spole¢né nebo samostatné tradveného volného ¢asu,
podpora zajmu apod.

> Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim:

Doprovazeni déti do skoly, skolského zafizeni, k Iékafi, na zajmové aktivity a



doprovazeni zpét (napf. podpora rodi¢d k nastavovani hranic a limitd, zajisténi
formou dobrovolnik(i apod.).

> Socialné terapeutické ¢innosti:

Socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani
osob (napt. podpora pfi hledani a definovani vztahovych problém( a pomoc

pfi jejich odstranovani apod. — jedna se napf. o Ukony terapie, mediace, pomoc

v krizi, mapovani situace a hledani reseni).

> Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezZitosti:

a) pomoc pfi vyfizovani béznych zalezZitosti (napft. pfi jednani na uradé, vyplriovani
Zadosti napr. o davky, prihlasky déti do sSkoly apod.),

b) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora
pfi dalsich aktivitach podporujicich socialni zaclenéni osob (napft. hledani zdrojl
pomoci v Sirsi rodiné apod.).

> Socialni poradenstvi:

Rodindm jsou poskytovany zakladni informace o moznostech feseni jejich

nepriznivé situace, jinych sluzbach, moznostech podpory apod.

MANZELSKA A RODINNA PORADNA JICIN

Organizace poskytujici socidlni sluzbu: Centrum socidlni pomoci
a sluzeb o.p.s., Hradec Kralové

Adresa poskytované sluzby: Denisova 585, Ji¢in

Adresa organizace: Soubézna 1746/12, Hradec Kralové
Reditelka: Mgr. Zuzana Vostrovska

Telefon: 495 272 242,723 718 089

E-mail: zuzana.vostrovska@csps-hk.cz

Web: www.csps-hk.cz

Socidlni pracovnice: Miluse Sixtova

Telefon: 606 963 057



E-mail: poradna.jc@seznam.cz

Psycholozka: Mgr. Blanka Havlik LetoSnikova
Telefon: 730 892 750

E-mail: blanka.letosnikova@csps-hk.cz

Provozni doba socialni sluzby:

pondéli a stfeda od 07:30 do 18:00 hodin,
Utery a Ctvrtek od 07:30 do 16:00 hodin
patek od 07:30 do 14:30 hodin.

Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je uréena osobam, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci, a to rodinam

s détmi, détem a mladezi ve véku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi
jevy, obétem domaciho nasili a osobam v krizi.

Popis sluzby:

Odborné socidlni poradenstvi zamérené na pomoc osobam pfi feseni jejich neptiznivé
socialni situace.

Sluzba obsahuje:

> Zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiredim:

Zprostiedkovani poskytnuti pomoci od jiné socidlni sluZby nebo sluzby navazuijici.
> Socialné terapeutické Cinnosti:

a) poskytovani poradenstvi v oblastech orientace v socidlnich systémech, prava,
psychologie a v oblasti vzdélavani,

b) poskytovani socialné-pravniho poradenstvi predevsim v oblasti rodinného prava
a socialné-pravni ochrany déti.

> Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti:

a) pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti,

b) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostfedim.



SOCIALNI SLUZBY PRO RODINY SE ZDRAVOTNE
POSTIZENYMI DETMI

DENNI STACIONAR APROPO

Organizace poskytujici socialni sluzbu: APROPO lJicin, o.p.s.

Adresa poskytované socialni sluzby: Jicin, Soudna 13 a Vrchlického 823

Adresa organizace: Ji¢in, Soudna 15

Reditelka: Bc. Jitka Kralova

Telefon: 493 520 246, 608 225 038

E-mail: reditelka@apropojicin.cz

Web: www.apropojicin.cz

Vedouci denniho stacionare pro mladez a dospélé s vétsi mirou podpory, socidlni
pracovnice (Soudna): Hana Hrdlickova, DiS.

Telefon: 733 642 801

E-mail: stacionarsoudna2@apropojicin.cz

Vedouci sluzby a socialni pracovnice denniho stacionaie pro mladez a dospélé,
socialni pracovnice (Soudnad): Bc. Anna Macakova

Telefon: 601 504 110

E-mail: stacionarsoudnal@apropojicin.cz

Vedouci denniho stacionare (Vrchlického): Sorna Velebna

Telefon: 606 774 916

E-mail: stacionarvrchlickeho2@apropojicin.cz

Provozni doba socialni sluzby:

Celoroc¢né, pondéli az patek od 06:30 do 16:00 hodin
(kazdy 1. patek v mésici do 13:30 hodin).

Udaje o socidlni sluibé:

Sluzba je uréena détem a zdravotné postizenym osobam od 6 let do 55 let véku

s télesnym, mentdlnim a kombinovanym zdravotnim postizenim.



Popis sluzby:

V dennim stacionadfi jsou poskytovany ambulantni sluzby zahrnujici pomoc a podporu
zdravotné postizenym osobam pfi feseni jejich nepfiznivé socialni situace.

Sluzba obsahuje:

> Poskytnuti stravy:

Zajisténi stravy primérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam
raciondlni vyzivy a potfebam dietniho stravovani.

> Pomoc pfi zvladani béznych Gkont péce o vlastni osobu:

a) pomoc pti oblékani a svlékani véetné specidlnich pomlcek,

b) pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik,

¢) pomoc pfi samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru,

d) pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti.

> Pomoc pfi osobni hygiené:

a) pomoc pti ukonech osobni hygieny,

b) pomoc pfi pouziti WC.

> Vlychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti:

a) pracovné vychovna ¢innost,

b) nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti,

c) vytvoreni podminek pro vzdélavani a pracovniho uplatnéni.

> Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, pomoc a podpora

pfi dalSich spolec¢enskych aktivitach.

> Socialné terapeutické Cinnosti:

Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrieni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti.

> Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti:

Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajma.

Soucasti sluzby je fyzioterapie a doprava autem. Poskytovatel sluzby uZivateliim sluzby



dale zajistuje chirofonetiku, bazalni stimulaci, hipoterapii, canisterapii, masaze,

snoezelen a pobytové akce.

OSOBNI ASISTENCE APROPO

Organizace poskytujici socialni sluzbu: APROPO Jicin, o.p.s.
Adresa organizace: Ji¢in, Soudna 15

Reditelka: Bc. Jitka Kralova

Telefon: 493 520 246, 608 225 038

E-mail: reditelka@apropojicin.cz

Web: www.apropojicin.cz

Vedouci sluzby: Soria Velebna

Telefon: 606 774 916

E-mail: asistence@apropojicin.cz

Provozni doba socialni sluzby:

celoroc¢né, nepretrzité 24 hodin denné.

Udaje o socidlni sluibé:

Sluzba je urcena détem, mladezi a dospélym osobam od 3 do 55 let véku s télesnym,
mentalnim a kombinovanym postizenim.

Popis sluzby:

Socialni sluzba zahrnujici poskytovani pomoci zdravotné postizenym détem a mladezi
v jejich domdacnostech, pfi pracovnich ¢innostech, pfi volno¢asovych aktivitach atd.
Sluzba obsahuje:

> Pomoc pfi zvladani béznych Gkont péce o vlastni osobu:

a) pomoc pri oblékani a svlékani véetné specialnich pomicek,

b) pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik,

c) pomoc pfi samostatném pohybu,

d) pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti.

> Pomoc pfi osobni hygiené:

a) pomoc pri ukonech osobni hygieny,

b) pomoc pfi pouziti WC.



> Pomoc pfi zajisténi stravy:

Pomoc pfi pripravé jidla a piti.

> Pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti:

a) pomoc s uklidem a udrzbou domacnosti a osobnich véci,

b) nakupy a bézné pochlzky.

> Vlychovné, vzdélavaci a aktivizacni €¢innosti:

a) pomoc a podpora rodiné v péci o dité,

b) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, pomoc a podpora
pfi dalSich spolecenskych aktivitach,

c) pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych, psychickych a socidlnich
schopnosti a dovednosti.

> Zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim:

Doprovazeni do $koly, Skolského zafizeni, zaméstnani k Iékafi, na zajmové

a volnocasové aktivity, do instituci poskytujicich vefejné sluzby atd. a doprovazeni
zpét.

> Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmtu a pfi obstaravani osobnich
zaleZitosti:

a) pomoc pti komunikaci vedouci k uplatiiovani prava opravnénych zajmu,

b) pomoc pfi vytizovani béznych zaleZitosti.

RANA PECE HRADEC KRALOVE - Stfedisko rané péce
SLUNICKO

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Oblastni charita Hradec Kralové
Adresa poskytované sluzby: tfida Karla IV. ép. 122/25 a, Hradec Kralové
Adresa organizace: Komenského 266, Hradec Kralové

Reditel: Mgr. Vojtéch Stistek

Telefon: 724 192 076

E-mail: och@charitahk.cz

Web: www.charitahk.cz
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Vedouci stiediska: Mgr. Pavlina Chmelikova
Telefon: 495 260 732, 777 721 642
E-mail: slunicko@charitahk.cz

Provozni doba socialni sluzby:

pondéli az patek od 08:00 do 16:30 hodin,
kontaktni den na stfedisku: ¢tvrtek od 09:00 do 11:00 hodin.

Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je urcena rodinam s détmi do 7 let véku se specidlnimi potfebami — s télesnym,
mentalnim kombinovanym postizenim, autismem, se zrakovym postizenim a
ohroZenym na vyvoji.

Popis sluzby:

Socialni sluzba zamérend na podporu rodiny se zdravotné postizenym ditétem a
podporu vyvoje zdravotné postizeného ditéte.

Sluzba obsahuje:

> \lychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti:

a) specializované poradenstvi rodi¢iim a blizkym osobam,

b) podpora a posilovani rodi¢ovskych kompetenci,

) upeviovani a nacvik dovednosti rodict nebo jinych pecujicich osob, které
napomahaji pfimérenému vyvoji ditéte,

d) vzdélavani rodict formou, poskytovani potrebnych informaci, poradani
seminarl a pljcovani literatury.

> Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:

a) zajisténi jednodennich i vicedennich akci pro rodiny, zprostfedkovani kontaktd
s dalsimi rodinami, predavani kontakt( na dalsi organizace poskytujici sluzby
rodindm se zdravotné postizenym ditétem v misté bydlisté rodiny,

b) pomoc a podpora pfi dalSich spolecenskych aktivitach,

c) pomoc a podpora pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroja.
> Socialné terapeutické Cinnosti:

a) psychosocialni podpora formou naslouchani,

b) podpora vymény zkuSenosti,

c) poradani setkani a pobytovych kurzi pro rodiny.
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> Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti:

a) pomoc pri komunikaci, nacvik komunikacnich dovednosti, podpora
svépomocnych aktivit rodica,

b) doprovazeni rodicll pti vyfizovani Zadosti a na jednanich v zaleZitostech tykajicich
se vyvoje ditéte,

c) pomoc pfi zarazeni ditéte do Skolského zatizeni atd.

RANA PECE LIBEREC

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Centrum LIRA z.4., Liberec
Adresa poskytované sluzby: Hradec Kralové, Tt. Edvarda BeneSe 1549 a Liberec,
Matousova ¢p. 406/20

Adresa organizace: Liberec, Matousova ¢p. 406/20

Reditelka: Bc. Katefina Jirova

Telefon: 771 276 419

E-mail: katerina.jirova@centrumlira.cz

Web: www.centrumlira.cz

Vedouci sluZzeb rané péce pro KHK: Mgr. Katefina Kosova
Telefon: 724 400 833

E-mail: katerina.kosova@centrumlira.cz

Provozni doba socialni sluzby:

pondéli aZ patek od 07:00 do 19:00 hodin.

Udaje o socidlni sluibé:

Sluzba je urcéena rodindm s ditétem ohrozenym na vyvoji do 7 let véku se zrakovym,
mentdlnim, pohybovym, kombinovanym postiZzenim a s poruchou autistického spektra.
Popis sluzby:

Socialni sluzba zamérend na podporu rodiny se zdravotné postizenym ditétem a

podporu vyvoje zdravotné postizeného ditéte.

12



Sluzba obsahuje:

> Vlychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti:

a) specializované poradenstvi rodi¢iim a blizkym osobam,

b) podpora a posilovani rodi¢ovskych kompetenci,

c) upeviovani a nacvik dovednosti rodict nebo jinych pecujicich osob, které
napomahaji primérenému vyvoji ditéte a soudrznosti rodiny,

d) vzdélavani rodic¢d formou individualniho a skupinového poskytovani informaci a
zdrojl informaci, seminar(, pUjcovani literatury,

e) nabidka program( a technik podporujicich vyvoj ditéte,

f) instrukce pfi nacviku a upevriovani dovednosti ditéte s cilem maximalniho
mozného vyuZiti a rozvoje jeho schopnosti v oblasti kognitivni, senzorické,
motorické a socialni.

> Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim:

a) pomoc pti obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, pomoc a podpora

pfi dalsich spolecenskych aktivitach,

b) podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroja.
> Socialné terapeutické Cinnosti:

a) psychosocialni podpora formou naslouchani,

b) podpora vymény zkusenosti,

c) pofadani setkani a pobytovych kurzi pro rodiny.

> Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmtu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti:

a) pomoc pri komunikaci, nacvik komunikacnich dovednosti, podpora
svépomocnych aktivit rodicd,

b) doprovazeni rodicl pti vyfizovani Zadosti a na jednanich v zaleZitostech tykajicich

se vyvoje ditéte.
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SOCIALNI SLUZBY PRO SENIORY A OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

PECOVATELSKA SLUZBA

Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je poskytovana v domdacnostech seniort, zdravotné postizenych osob a détem,
které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postiZeni, jejichZ situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Popis sluzby:

Socidlni sluzba zahrnujici poskytovani pomoci zdravotné postizenym osobam a détem
a mladezi v jejich domdcnostech.

Sluzba obsahuije:

> Pomoc pfi zvladani béznych Gkon( péce o vlastni osobu:

a) pomoc a podpora pri podavani jidla a piti,

b) pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich pomicek,

c) pomoc pfi samostatném pohybu ve vnitinim prostoru,

d) pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik.

> Pomoc pfi osobni hygiené

a) pomoc pti ukonech osobni hygieny a pfi pouziti WC,

b) pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty.

> Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

a) zajisténi stravy odpovidajici véku a potfebam dietniho stravovani,
b) dovoz nebo donaska jidla,

c) pomoc pfi pfipravé, pfipadné priprava a podani jidla a piti.

> Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti:

a) bézny uklid, ddrzba domdacnosti a udrzba domacich spotrebic,

b) pomoc pfi zajisténi velkého uklidu domacnosti,
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c) dondska vody,

d) topeni v kamnech véetné dondsky a pripravy topiva,

e) bézné nakupy a pochizky, velky nakup,

f) prani a Zehleni lozniho a osobniho pradla a jeho drobné opravy.

> Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:

a) doprovazeni déti do Skoly, Skolského zafizeni, k 1ékafi a zpét,

b) doprovazeni dospélych do Skoly, skolského zafizeni, zaméstnani, k 1ékafri,

na organy verejné moci a instituce poskytujici sluzby.

CHARITNi PECOVATELSKA SLUZBA JICIN

TYs

Socialni sluzba je poskytovana osobam Zijicim v niZze uvedenych obcich:

Bacalky, Béchary, Brada-Rybnicek, Brezina, Budceves, Bukvice, Butoves,
Bystfice, Ceov, Détenice, Dilce, Dolni Lochov, Dfevénice, Cholenice, Chote¢,
Chyjice, Jicinéves, Jinolice, Kacdkova Lhota, Kbelnice, Knéznice Konecchlumi,
Kopidlno, Kostelec, Kovac, Kozojedy, Kyje, Liban, Luzany, Mlazovice, Nemyceves,
Ohave¢, Ostruzno, Podhradi, Podulsi, Radim, Rokytnany, Sbér, Sedlisté,
Sekefice, Slatiny, Slavhostice, Sobéraz, Staré Hrady, Staré Misto, Stfevac,
Svatojansky Ujezd, Sarovcova Lhota, Titénice, Tut, Udrnice, Ulibice, Valdice,
Velis, Vitinéves, Volanice, Vrbice, Vrice, Vysoké Veseli, Zelenecka Lhota,
Zeleznice, Zeretice, Zidovice a Zlunice.

Provozni doba socialni sluzby: kazdy den od 7:00 do 22:00 hodin.

Organizace poskytujici socidlni sluzbu: Oblastni charita Jicin
Adresa organizace: Jic¢in, Na Jihu 553

Reditel: Bc. David Rejlek

Telefon: 605 521 429

Web: www.jicin.charita.cz

Vedouci sluzby: Mgr. Vaclav Kubanek

Telefon: 737 139 089

E-mail: vedouci.pecovatelek@charitajicin.cz
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OSOBNIi ASISTENCE SPOKOJENY DOMOV

TYs

Socialni sluzba je poskytovana osobam Zijicim v niZze uvedenych obcich:

Ji¢in, Bacalky, Béchary, Brada-Rybnicek, Bfezina, Budéeves, Bukvice, Butoves,
Bystfice, Ce$ov, Détenice, Dilce, Dolni Lochov, Dfevénice, Holin, Cholenice,
Chotec, Chyjice, Jicinéves, Jinolice, Kacdkova Lhota, Kbelnice, KnéZznice,
Konecchlumi, Kopidlno, Kostelec, Kovaé, Kozojedy, Kyje, Lazné Bélohrad, Liban,
LibosSovice, Libun, Luzany, Markvartice, Mladéjov, Mlazovice, Nemyceves,
Oharice, Ohavec, Osek, Ostruzno, Podhradi, PodUlsi, Radim, Rokytriany,
Samsina, Sbér, Sedlisté, Sekefice, Slatiny, Slavhostice, Sobéraz, Sobotka, Staré
Hrady, Staré Misto, Stievac, Svatojansky Ujezd, Sarovcova Lhota, Titénice, Tuf,
Udrnice, Ujezd pod Troskami, Ulibice, Valdice, Veli§, Vitinéves, Volanice , Vrbice,
Vrice, Vlysoké Veseli, Zamosti — Blata, Zelenecka Lhota, Zeleznice, Zeretice,
Zidovice a Zlunice.

Provozni doba socidlni sluzby: nepretrzité po cely rok, 24 hodin denné.

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Spokojeny domov, o0.p.s.
Adresa organizace: Na Navsi 44, Mnichovo Hradisté — Vesela
Reditelka: Bc. Kamila Sedlakova

Telefon: 606 751 134

Web: www.spokojeny-domov.cz

Vedouci sluzby: Mgr. Tereza Mrazkova

Telefon: 725 447 327

E-mail: koordinator.khk@spokojeny-domov.cz

Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je uréena seniorlim a zdravotné postizenym osobam.

Popis sluzby:

Socialni sluzba zahrnujici poskytovani pomoci senior(im a zdravotné postizenym
osobam v jejich domdcnostech, pfi doprovodu do prace a pfi spolecenskych,

sportovnich, kulturnich a jinych volnocasovych aktivitach.
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Sluzba obsahuje:

> Pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu:

a) pomoc pri oblékani a svlékani véetné specialnich pomucek,

b) pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik,

c) pomoc pfi samostatném pohybu,

d) pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti.

> Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti:

a) pomoc s uklidem a ddrzbou domacnosti a osobnich véci,

b) pomoc s nakupy a béznymi pochlzkami.

> Pomoc pfi osobni hygiené:

a) pomoc pri ukonech osobni hygieny,

b) pomoc pfi pouziti WC.

> Pomoc pfi zajisténi stravy:

Pomoc pfi pripravé jidla a piti.

> Vlychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti:

a) pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, pomoc a podpora pfi
dalsich spolecenskych aktivitach,

b) pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti.

> Zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiredim:

Doprovazeni k lékafi, na zajmové a volnocasové aktivity, instituce poskytujici sluzby,
na Urady apod. a doprovazeni zpét.

> Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti:

a) pomoc pii komunikaci vedouci k uplatriovani prav a opravnénych zajmd,

b) pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti.
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TISNOVA PECE

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Zivot Hradec Kralové, o.p.s.
Adresa organizace: Ti. Edvarda Benese 1747/1, Hradec Kralové
Reditelka: Mgr. Alena Synkova

Telefon: 495 514 345

E-mail: zivot.hk@seznam.cz

Web: www.zivothk.cz

Vedouci sluzby: Karolina Mareckova, DiS.

Telefon: 495 514 346, 733 735 734

E-mail: vedtp.zivothk@seznam.cz

Provozni doba socidlni sluzby: nepretrzité po cely rok.

Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je urcena osobam se zdravotnim postizenim od 27 let véku.

Popis sluzby:

Socidlni sluzba zahrnujici poskytovani okamzité pomoci nebo zprostiedkovani
neodkladné pomoci zdravotné postizenym osobam v krizovych situacich v jejich
domadcnostech. Poskytovani sluzby snizuje riziko vdzného poskozeni zdravi, pfipadné
zbyte¢na umrti z dvodu neposkytnuti véasné pomoci.

Sluzba obsahuije:

> Poskytnuti nebo zprostifedkovani neodkladné pomoci pfi krizové situaci:

a) poskytnuti telefonniho pfistroje s tisfiovym tlacitkem (vysilaé/pFijimac tisnového
volani),

b) poskytovani nepretrzité distancni hlasové a elektronické komunikace,

c) poskytnuti pomoci v tisni v pfipadé ohroZeni Zivota osoby nebo jejiho zdravi,

d) zprostifedkovani odborné pomoci prostiednictvim slozek I1ZS (zdravotnické
zachranné sluzby, hasicl, policie).

> Socialné terapeutické Cinnosti:

Poskytnuti podpory osobé v tisni prostfednictvim telefonniho pfistroje (uklidiujici
rozhovory a udileni rad do pfijezdu pracovnika, ktery poskytne nebo zprostredkuje

osobé v tisni pomoc).
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> Zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:

a) zprostiedkovani kontaktu s praktickym Iékafem, pribuznymi, pecovatelskou
sluzbou, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,

b) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich

zaleZitosti.

DENNi STACIONAR DOMOVINKA

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Socialni sluzby mésta Ji¢ina
Adresa organizace: Ji¢in, Hofmanova 574

Adresa poskytované socialni sluzby: Jicin, Hofmanova 578
23

Reditel: Mgr. Tom4s Kolator

Telefon: 493 546 212, 604 383 898

E-mail: kolator@ssmij.cz

Web: www.ssmj.cz

Telefon: 493 546 211

E-mail: domovinka@ssmj.cz

Vedouci sluzby: Véra Bajerova

Telefon: 493 546 219, 603 313 282

E-mail: bajerova@ssmij.cz

Provozni doba socialni sluzby: pondéli az patek od 07:30 do 16:30 hod.

Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je uréena seniorlim a zdravotné postizenym osobam, ktefi nejsou schopni si
sami obstarat nutné prace v domacnosti a dalsi Zivotni potieby, nebo kteti

pro nepfiznivy zdravotni stav potifebuji oSetfeni jinou osobou nebo dalsi osobni péci.
Popis sluzby:

Socialni sluzba zahrnujici poskytovani denniho pobytu, stravovani a pomoci pfi zvladani
béznych Ukon( péce o vlastni osobu. Soucasti sluzby je zajistovani kulturniho a
spolecenského Zivota, vytvareni podminek pro zajmovou ¢innost a pomoc

pfi uplatfiovani prav a opravnénych zajmu.
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Sluzba obsahuje:

> Pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu:

a) pomoc pri oblékani a svlékani,

b) pomoc pfi presunu na lGzko nebo vozik,

c) pomoc pfi samostatném pohybu ve vnitinim prostoru,

d) pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti.

> Pomoc pfi osobni hygiené:

a) pomoc pri ukonech osobni hygieny,

b) pomoc pfi pouziti WC.

> Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

Zajisténi stravy prfimérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam
raciondlni vyzivy a potfebam dietniho stravovani.

> Vlychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti:

a) pracovné vychovna ¢innost,

b) nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti,

c) vytvoreni podminek pro zajistovani priméreného vzdélavani nebo pracovniho
uplatnéni.

> Zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiredim:

a) podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroja,
b) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, pomoc a podpora

pfi dalsich spolecenskych aktivitach.

> Socialné terapeutické Cinnosti:

Socioterapeutické Cinnosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani.
> Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti:

a) pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti,

b) pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajma.
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DENNI STACIONAR APROPO

Organizace poskytujici socialni sluzbu: APROPO lJicin, o.p.s.

Adresa poskytované socialni sluzby: Jicin, Soudna 13 a Vrchlického 823

Adresa organizace: Ji¢in, Soudna 15

Reditelka: Bc. Jitka Kralova

Telefon: 493 520 246, 608 225 038

E-mail: reditelka@apropojicin.cz

Web: www.apropojicin.cz

Vedouci denniho stacionare pro mladez a dospélé s vétsi mirou podpory, socidlni
pracovnice (Soudna): Hana Hrdlickova, DiS.

Telefon: 733 642 801

E-mail: stacionarsoudna2@apropojicin.cz

Vedouci sluzby a socialni pracovnice denniho stacionaie pro mladez a dospélé,
socialni pracovnice (Soudnad): Bc. Anna Macakova

Telefon: 601 504 110

E-mail: stacionarsoudnal@apropojicin.cz

Vedouci denniho stacionare (Vrchlického): Sora Velebna

Telefon: 606 774 916

E-mail: stacionarvrchlickeho2@apropojicin.cz

Provozni doba socialni sluzby:

Celoroc¢né, pondéli az patek od 06:30 do 16:00 hodin. (kazdy 1. patek v mésici
do 13:30 hodin).

Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je uréena détem a zdravotné postizenym osobam od 6 let do 55 let véku

s télesnym, mentdlnim a kombinovanym zdravotnim postizenim.

Popis sluzby:

V dennim stacionafi jsou poskytovany ambulantni sluzby zahrnujici pomoc a podporu

zdravotné postizenym osobam pfi feseni jejich neptiznivé socialni situace.
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Sluzba obsahuje:

> Poskytnuti stravy:

Zajisténi stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam
raciondlni vyzivy a potfebam dietniho stravovani.

> Pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu:

a) pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomlcek,

b) pomoc pfi presunu na lGzko nebo vozik,

¢) pomoc pfi samostatném pohybu ve vnitinim prostoru,

d) pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti.

> Pomoc pfi osobni hygiené:

a) pomoc pti ukonech osobni hygieny,

b) pomoc pfi pouziti WC.

> Vlychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti:

a) pracovné vychovna ¢innost,

b) nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a
dovednosti,

c) vytvoreni podminek pro vzdélavani a pracovniho uplatnéni.

> Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:

Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, pomoc a podpora

pfi dalSich spolecenskych aktivitach.

> Socidlné terapeutické Cinnosti:

Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrieni osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti.

> Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti:

Pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajma.
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DOMOVY PRO SENIORY

Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je uréena seniorlim.

Provozni doba socidlni sluzby: celoro¢né, nepretrzité 24 hodin denné.

Popis sluzby:

Socialni sluzba poskytujici celoro¢ni pobyty seniordim, kterym z divodu jejich
zdravotniho stavu a socialni situace nelze dostatecnou pomoc zajistit v jejich domacim
prosttedi, ani za pomoci jinych dostupnych socialnich sluzeb.

Sluzba obsahuje:

> Poskytnuti ubytovani:

a) celoro¢ni a prechodné ubytovani,

b) uklid, prani, Zehleni a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni.
> Poskytnuti stravy:

Zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy

a potfebam dietniho stravovani, minimalné v rozsahu 3 hlavnich jidel.

> Pomoc pfi osobni hygiené:

a) pomoc pri ukonech osobni hygieny a pfi pouziti WC,

b) pomoc pfi zdkladni péci o vlasy a nehty.

> Aktivizacni ¢innosti:

a) volnocasové a zajmové aktivity,

b) nacvik a upevinovani socidlnich schopnosti a dovednosti.

> Pomoc pfi zvladani béznych Gkont péce o vlastni osobu:

a) pomoc pti oblékani a svlékani véetné specialnich pomicek,

b) pomoc pfi prfesunu na lGzko nebo vozik,

c) pomoc pfi vstavani z lGzka, uléhani, zména poloh,

d) pomoc pfi podavani jidla a piti,

e) pomoc pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjsim

prostoru.
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> Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:

a) podpora a pomoc pti vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroja,
b) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, pomoc a podpora

pfi dalSich spolecenskych aktivitach.

> Socialné terapeutické Cinnosti:

Cinnosti, jejichZ poskytovéani vede k rozvoji nebo udrieni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti.

> Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmtu a pfi obstaravani osobnich
zaleZitosti:

a) pomoc pti vyfizovani béznych zalezZitosti,

b) pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajma.

DOMOV PRO SENIORY JICIN

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Socialni sluzby mésta Ji¢ina
Adresa organizace: Ji¢in, Hofmanova 574

Reditel: Mgr. Tomas Kolator Telefon: 493 546 212, 604 383 898
E-mail: kolator@ssmj.cz

Web: www.ssmj.cz

E-mail: domov@ssmj.cz

Socialni pracovnice: Petra Sagatova, DiS.

Telefon: 493 546 228, 734 351 853

E-mail: sagatova@ssmij.cz

DOMOV PRO SENIORY MILICEVES

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Ustav socidlnich sluzeb Miliceves
Adresa organizace: Miliceves 1

Reditel: Mgr. Pavel J6r

Telefon: 493 620 549, 604 730 798

E-mail: paveljor@seznam.cz

Web: www.dd-miliceves.cz

24


mailto:sagatova@ssmj.cz

E-mail: uss.miliceves@seznam.cz

Socialni pracovnice: Bc. Katefina Bretova, DiS., Mgr. Dominika Sulcova
Telefon: 493 555 047, 608 097 873

E-mail: miliceves.bretova@seznam.cz

E-mail: miliceves.sulcova@seznam.cz

DOMOV PRO SENIORY MLAZOVICE

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Domov dlichodcl Mlazovice
Adresa organizace: Mlazovice, Namésti 43

Reditelka: Ing. Eva Lyczkowska

Telefon: 493 697 230

E-mail: reditelka@ddmlazovice.cz

Web: www.mlazovice.cz

E-mail: ddmlazovice@seznam.cz

Socialni pracovnice: Bc. Lenka Hladikova

Telefon: 493 539 826, 734 321 723

E-mail: socialni@ddmlazovice.cz

DOMOV PRO SENIORY LIBOSOVICE

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Charita Sobotka
Adresa organizace: LiboSovice 39, 507 44 LiboSovice
Reditelka: Bc. Denisa Samkova DiS.

Telefon: 493 571 156, 724 548 659

E-mail: denisa.samkova@sobotkacharita.cz

Web: www.sobotkacharita.cz

E-mail: dps@sobotkacharita.cz

Socialni pracovnice: Bc. Tereza Kocova

Telefon: 493 571 156, 724 548 659

E-mail: socialni@sobotkacharita.cz
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DOMOV PRO SENIORY ROZDALOVICE

Organizace poskytujici socialni sluzbu:

Adresa organizace: U Barborky 1, 289 34 Rozdalovice
Reditelka: RNDr. PRIHODOVA Jana

Telefon: +420 602 123 425

E-mail: prihodova@domov-rozdalovice.cz

Web: www.domov-rozdalovice.cz

E-mail: info@domov-rozdalovice.cz

Socialni pracovnik: Mgr. Jaroslav Maly

Telefon: +420 734 259 356

DOMOV DUCHODCU HUMBURKY

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Pfispévkova organizace Kralovéhradeckého kraje
Adresa organizace: Domov dichodcti Humburky,
Humburky 100

504 01 Novy Bydzov

Domov Kratonohy,
Kratonohy 1

503 24 Kratonohy

Reditelka: Ing. Sarka Rutschovd

Telefon: 601 086 797

E-mail: reditelka@ddhumburky.cz

Web: www.pohodahumburky.cz

E-mail: info@domov-rozdalovice.cz
Socialni pracovnice: lvana Bfizkova, DiS.
Telefon: 606 731 797

E-mail: soc2@ddhumburky.cz
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DOMOV PRO SENIORY SAMANIT

Organizace poskytujici socidlni sluzbu: SAMANIT, s.r.o.

Adresa organizace: Détenice €.p. 18, 50724 Détenice, okr. Ji¢in
Vedeni spole¢nosti: Ing. Andrea Aubrechtovd, Jan Aubrecht
Telefon: 739 294 329, 739 615 547

E-mail: andrea.aa@centrum.cz

Web: www.domovproseniory-samanit.cz

E-mail: domov.samanit@centrum.cz

DOMOV PRO SENIORY OBORA

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Socialni sluzby obce Chomutice - Domov pro seniory
Adresa zafizeni: Obora 11, 50801 Chomutice, okr. Ji¢in
Reditelka: Mgr. Dagmar Noskova

Telefon: 725 387 233

Email: noskova@ddobora.cz

Web: www.ddobora.cz

Socidlni pracovnice: Mgr. Veronika Kuchtova

Telefon: 725 450 144

E-mail: kuchtova@ddobora.cz

Socidlni pracovnice: Bc. Hana Kuncikova

Mobil: 702 038 093

E-mail: kuncikova@ddobora.cz
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CHRANENE BYDLENI JICIN

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Socialni sluzby mésta Ji¢ina
Adresa organizace: Ji¢in, Hofmanova 574

Adresa poskytované socialni sluzby: Ji¢in, Zidovska 256
Reditel: Mgr. Tomas Kolator

Telefon: 493 546 212, 604 383 898

E-mail: kolator@ssmij.cz

Web: ssmj.cz

Telefon chranéné bydleni: 730 190 250

E-mail: chbydleni@ssmj.cz

Socialni pracovnik: Bc. Tomas Kopecky

Telefon: 737 520 161

E-mail: kopecky@ssmj.cz

Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je uréena osobam se zdravotnim postizenim starSim 18 - ti let véku.

Popis sluzby:

Socialni sluzba poskytujici celoroéni pobyty osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z dlvodu chronického dusevniho onemocnéni nebo mentalniho postizeni.

Sluzba obsahuje:

> Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

a) pomoc s pripravou stravy,

b) zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zdsadam racionalni vyZivy a
potfebam dietniho stravovani, minimalné v rozsahu 3 hlavnich jidel.

> Poskytnuti ubytovani:

a) ubytovani, které ma znaky bydleni v domacnosti,

b) v pfipadé potieby prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni,

zehleni.
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> Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti:

a) pomoc pti bézném uklidu a 4drzbé domacnosti,

b) pomoc pfi udrzbé domacich spotrebicd,

c) podpora v hospodareni s penézi véetné pomoci s nakupy a béznymi
pochizkami.

> Vlychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti:

a) pomoc pti obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim
prostiedim,

b) nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti

a dovednosti,

c) zajisténi podminek pro pfimérené vzdélavani,

d) podpora v oblasti partnerskych vztahd,

e) podpora pfi ziskavani navyk( souvisejicich se zarazenim do pracovniho procesu.
> Zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostredim:

a) doprovazeni do skoly, skolského zafizeni, zaméstnani, k Iékafi, na zajmové
aktivity, na organy verejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a
doprovazeni zpét,

b) podporu a pomoc pfti vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroja,
c) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora

pfi dalSich aktivitach podporujicich socialni zac¢lefiovani osob.

> Socidlné terapeutické Cinnosti:

Socioterapeutické Cinnosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zacleriovani
osob.

> Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti:

a) pomoc pii komunikaci vedouci k uplatriovani prav a opravnénych zajmd,

b) pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti.

> Pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

a) pomoc pti ukonech osobni hygieny,
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b) pomoc pfi zdkladni péci o vlasy a nehty,

¢) pomoc pfi pouziti WC.

SOCIALNI REHABILITACE

Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je urcena zdravotné postizenym osobam.

Popis sluzby:

Socidlni sluzba zahrnujici rozvoj socidlnich schopnosti a dovednosti a nacvik ¢innosti
nezbytnych pro samostatny Zivot.

Sluzba obsahuje:

> Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich
¢innosti vedoucich k socialnimu zaclefiovani:

a) nacvik obsluhy béZnych zafizeni a spotrebicd,

b) nacvik péce o domacnost, napfiklad péce o odévy, uklid, drobné udrzbarské
prace, chod kuchyné, nakupovani,

c) nacvik péce o déti nebo dalsi ¢leny domacnosti,

d) nacvik samostatného pohybu véetné orientace ve vnitfnim i venkovnim
prostoru,

e) nacvik dovednosti potrebnych k ufednim tkonlim, napfiklad vlastnoruc¢niho
podpisu.

> Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:

a) doprovazeni dospélych do skoly, skolského zafizeni, zaméstnani, k |ékafi,

na zajmové aktivity a doprovazeni zpét,

b) nacvik schopnosti vyuZivat dopravni prostredky,

c) nacvik chovani v rdznych spolecenskych situacich,

d) nacvik béznych a alternativnich zplsobl komunikace, kontaktu a prace

s informacemi.

> Vlychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:

Upevnovani ziskanych motorickych, psychickych a socialnich schopnosti

a dovednosti.
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> Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zaleZitosti:

a) podavani informaci o mozZnostech ziskavani rehabilitacnich a kompenzacnich
pomduicek,

b) informacni servis a zprostfedkovavani sluzeb.

SOCIALNIi REHABILITACE APROPO

Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je urcena zdravotné postizenym osobam s télesnym, mentalnim a kombinovanym
zdravotnim postizenim.

Provozni doba socialni sluzby: celoro¢né.

Ambulance: pondéli - ¢tvrtek od 08:00 do 14:00 hodin, patek od 08:00 do 12:00 hodin
Terén: Utery — Ctvrtek od 08:00 do 16:00 hodin, patek od 8:00 do 14:00 hodin.
Pobyt: nepfretrzité

Organizace poskytujici socidlni sluzbu: APROPO lJi¢in, o.p.s.

Adresa poskytované socialni sluzby: Jicin, Soudna 13, Vrchlického 823 a Na Jihu 544
Adresa organizace: Jic¢in, Soudna 15

Reditelka: Bc. Jitka Kralova

E-mail: reditelka@apropojicin.cz

Web: www.apropojicin.cz

Vedouci sluZby a socialni pracovnice: Mgr. Petra Sahajova

Telefon: 601 537 247

E-mail: rehabilitace@apropojicin.cz
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SOCIALNI REHABILITACE PECE O DUSEVNI ZDRAVI

Udaje o socidlni sluibé:

Sluzba je urcena zdravotné postizenym osobam zejména osobdm s dusenim
onemocnénim nad 16 let véku.

Provozni doba socialni sluzby:

celorocné, pondéli az patek od 08:00 do 16:00 hod.,
kontaktni den: pondéli od 13:00 do 16:00 hodin.
Organizace poskytujici socialni sluzbu: Péée o dusevni zdravi, z.s. Pardubice
Adresa organizace: Bélehradska 389, Pardubice

Adresa poskytované socialni sluzby: Jicin, 17. listopadu 861
Reditel: Mgr. Petr Pavlicek

Telefon: 773 071 489

E-mail: petr.pavlicek@pdz.cz

Web: www.pdz.cz

Telefon stfediska Ji¢in: 493 592 554

Vedouci sluzby: Mgr. Veronika Stfibrna

Telefon: 774 915 754

E-mail: veronika.stribrna@pdz.cz

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY AJDETO!

Provozni doba socialni sluzby:

celorocné, pondéli az patek od 08:00 do 12:00 hodin,

Ctvrtek od 15:00 - 18:00 hodin — Ateliér TakyTu v ul. Flignerova, Ji¢in

Organizace poskytujici socialni sluzbu: APROPO lJicin, o.p.s.

Adresa poskytované socialni sluzby: Jicin, Vrchlického 823 a Ji¢in, Flignerova 193
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Adresa organizace: Ji¢in, Soudna 15

Reditelka: Bc. Jitka Kralova

Telefon: 493 520 246, 608 225 038

E-mail: reditelka@apropojicin.cz

Web: www.apropojicin.cz

Vedouci sluzby a socialni pracovnice: Bc. Veronika Petrova
Telefon: 735 752 825

E-mail: dilny@apropojicin.cz

Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je uréena osobam se zdravotnim postizenim od 18 do 55 let véku se sniZzenou
sobéstacnosti, které nejsou z tohoto dlivodu umistitelné na otevieném ani chranéném
trhu préce.

Popis sluzby:

Socialné terapeutické dilny jsou poskytovany osobdm se zdravotnim postizenim, které
se nemohou uplatnit na volném trhu prace.

Sluzba obsahuje:

> Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
Pomoc pfi béznych ukonech osobni hygieny.

> Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

a) pomoc pfi pripravé stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby,

b) zajisténi stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby a odpovidajici véku,
zasadam racionalni vyZivy a potfebam dietniho stravovani.

> Nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich
¢innosti vedoucich k socialnimu zaclefiovani:

a) nacvik oblékani a svlékani véetné specialnich pomicek,

b) nacvik prfesunu na vozik a z voziku.

> Podpora vytvaFeni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyka

a dovednosti:

a) nacvik a upevnovani motorickych, psychickych, socialnich a pracovnich

schopnosti a dovednosti,
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b) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni, zprostifedkovani kontaktu s pfrirozenym

sociadlnim prostfedim.

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

PORADNA PRO OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Provozni doba socialni sluzby:

Ambulantni sluzba: pondéli a stfeda od 08:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 17:00
hodin.

Terénni sluzba: Utery a Ctvrtek od 08:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 16:00 hodin.
Organizace poskytujici socialni sluzbu: TyfloCentrum Hradec Kralové, o.p.s.

Adresa organizace: Okruzni 1135/15, Hradec Kralové

Adresa poskytované socidlni sluzby: Ji¢in, 17. listopadu 861

Reditelka: Mgr. Dagmar Balcarova

Telefon: 495 523 729, 732 8238 705

E-mail: balcarova@tyflocentrum.cz

Web: www.tyflocentrum-hk.cz

Socialni pracovnice: Mgr. Sora Skocovska

Telefon: 739 578 900

E-mail: jicin@tyflocentrum-hk.cz

Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je uréena osobam se zrakovym postizenim od 8 let, které se ocitaji v tizivé
socidlni situaci, vyplyvajici z jejich zrakového handicapu.

Popis sluzby:

Odborné socialni poradenstvi zamérené na pomoc zrakové postizenym osobam pfri

feSeni jejich tiZzivych Zivotnich situaci.
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Sluzba obsahuje:

> Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim:

a) zprostiredkovani poskytnuti pomoci od jiné socialni sluzby,

b) zprostfedkovani kontaktu na dalsi sluzby, odborniky, odborna pracovisté a
instituce nebo sluzby navazuijici.

> Socialné terapeutické Cinnosti - odborné socidlni poradenstvi v oblastech:

a) socialné pravni poradenstvi (prava, naroky, povinnosti),

b) poradenstvi ke kompenzaénim pomuckam (moZnost predvedeni, vyzkouseni

a zapujceni),

c) poradenstvi v oblasti Uprav prostredi, feseni informacnich a architektonickych
bariér,

d) socioterapeutické ¢innosti, které vedou k rozvoji a udrZovani socialnich
dovednosti a podporuji socialni zacleriovani.

> Pomoc pfi obstaravani osobnich zaleZitosti, uplatiiovani prava opravnénych zajmu:
a) pomoc pfi vyfizovani béznych zalezZitosti,

b) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostfedim.

Soucasti sluzby je zprostredkovani ptjceni kompenzacnich pomucek.

PORADENSTVI PRO ZIVOT S POSTIZENIM

Provozni doba socialni sluzby:

Ambulantni sluzba:

a) bez objednani: pondéli, Gtery od 08:00 do 10:00 hodin, stfeda od 08:00 do 10:00
hodin a od 15:00 do 18:00 hodin.

b) Na objednani: atery od 10:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 16:00 hodin,

stfeda od 10:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 15:00 hodin a ¢tvrtek od 08:00

do 12:00 hodin a od 13:00 do 16:00 hodin.

Terénni sluzba: Na objednani v predem domluveném case.

Organizace poskytujici socialni sluzbu: APROPO lJic¢in, o.p.s.

Adresa organizace: Ji¢in, Soudna 15
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Adresa poskytované socialni sluzby: Jicin, Vrchlického 823
Reditelka: Bc. Jitka Kralova

Telefon: 493 520 246, 608 225 038

E-mail: reditelka@apropojicin.cz

Web: www.apropojicin.cz

Socialni pracovnice: Bc. Martina Molnarova, DiS.
Telefon: 735 752 806

E-mail: poradenstvi@apropojicin.cz

Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je uréena osobam se zdravotnim postizenim, jejich rodiny a pecujici rodiny,
které se ocitaji predevsim v disledku zdravotniho postizeni svého nebo osoby blizké
v tiZivé socidlni situaci.

Popis sluzby:

Odborné socidlni poradenstvi zamérené na pomoc zdravotné postizenym osobam a
pecujicim osobam pfi feseni jejich tizivych Zivotnich situaci.

Sluzba obsahuje:

> Zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiredim:

a) zprostredkovani poskytnuti pomoci od jiné socialni sluzby,

b) zprosttedkovani kontaktu na dalsi sluzby, odborniky, odborna pracovisté a
instituce nebo sluzby navazuijici.

> Socialné terapeutické ¢innosti - odborné socidlni poradenstvi v oblastech:

a) socialné pravni poradenstvi (prava, naroky a povinnosti),

b) poradenstvi ke kompenzacnim pomickam,

c) poradenstvi v oblasti Uprav prostredi, feseni informacnich a architektonickych
bariér,

d) socioterapeutické ¢innosti, které vedou k rozvoji a udrzovani socialnich
dovednosti a podporuji socialni zacleriovani.

> Pomoc pfi obstaravani osobnich zaleZitosti, uplatiiovani prava opravnénych zajmu:
a) pomoc pfi vyfizovani béznych zaleZitosti,

b) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostfedim.

Soucasti sluzby je zprostredkovani ptjceni kompenzacnich pomucek.
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SOCIALNI SLUZBY PRO OSOBY V TiZIVE

AZYLOVY DUM JICIN

SITUACI

Provozni doba socidlni sluzby: celoro¢né, nepretrzité 24 hodin denné.

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Socialni sluzby mésta Ji¢in

Adresa organizace: Ji¢in, Hofmanova 574

Adresa poskytované sluzby: Barakova 201, Ji¢in

Reditel: Mgr. Tomds Kolator

Telefon: 493 546 212, 604 383 898
E-mail: kolator@ssmij.cz

Web: www.ssmj.cz

Telefon: 603 382 639

E-mail: azylovydum@ssmj.cz
Vedouci sluzby: Mgr. Tomas Bryscejn
Telefon: 604 705 308

E-mail: bryscejn@ssmj.cz

Socialni pracovnice: Milena Vanclova
Telefon: 736 152 546

E-mail: vanclova@ssmij.cz

Udaje o socidlni sluzbé:

Sociélni sluzba je uréena matkdm nebo zenam s ditétem/détmi, otcGm/muzdm

s ditétem/détmi a rodindm s détmi.

Popis sluzby:

Socialni sluzba zahrnujici pomoc a podporu osobam pfi feSeni jejich nepfiznivé socidlni

situce spojené se ztratou bydleni.

Sluzba obsahuje:
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> Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

vytvoreni podminek pro samostatnou ptipravu nebo pomoc s pfipravou stravy.
> Poskytnuti ubytovani zahrnuijici:

a) ubytovani po dobu zpravidla neprevysuijici 1 rok,

b) umoznéni celkové hygieny téla,

c¢) podminky pro zajisténi uklidu, prani a Zehleni osobniho pradla a moznost vymény
loZniho pradla.

> Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmtu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti:

a) pomoc pfii vytizovani béznych zaleZitosti vyplyvajicich z individudlnich plana,
b) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora

pfi dalSich aktivitdch podporujicich socialni zac¢lefiovani osob, véetné uplatiovani

zdkonnych narokl a pohledavek.

NOCLEHARNA

Provozni doba socialni sluzby:

celoroéni provoz, denné od 18:00 do 8:00 hodin nasledujiciho dne.
Organizace poskytujici socialni sluzbu: Socialni sluzby mésta Jicin
Adresa organizace: Ji¢in, Hofmanova 574

Adresa poskytované sluzby: Cejkovice €. ev. 3537, Ji¢in

Reditel: Mgr. Tomds Kolator

Telefon: 493 546 212, 604 383 898

E-mail: kolator@ssmij.cz

Web: www.ssmj.cz

Telefon: 603 382 639

E-mail: ssmj@ssmj.cz

Vedouci sluzby: Mgr. Tomas Bryscejn

Telefon: 604 705 308

E-mail: bryscejn@ssmj.cz
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Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je uréena osobam starsim 18 let véku, které se ocitly v krizové Zivotni
situaci bez zajisténi pristresi.

Popis sluzby:

Socialni sluzba zahrnujici poskytnuti pfenocovani a poskytnuti moznosti provedeni
osobni hygieny.

Sluzba obsahuje:

> Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
a) zajisténi podminek pro bézné ukony osobni hygieny,

b) zajisténi podminek pro celkovou hygienu téla,

> Poskytnuti pfenocovani:

a) pfenocovani,

b) uklid, vyména lozniho pradla.

OBCANSKA PORADNA JICIN

Provozni doba socialni sluzby:

Pondéli od 08:00 do 18:00 hodin, utery a stfeda od 08:00 do 15:00 hodin a ctvrtek
od 08:00 do 17:00 hodin (ambulantni sluzba) a pondéli od 14:00 do 18:00 hodin
(terénni sluzba).

Organizace poskytujici socialni sluzbu: Obcanské poradenské stredisko, o.p.s.,
Hradec Kralové

Adresa poskytované sluzby: 17. listopadu 861, Ji¢in

Adresa organizace: Ceskoslovenské armady 543, Hradec Kralové

Reditel: Mgr. Jan Hlougek, Ph.D.

Telefon: 605 462 271

E-mail: reditel@ops.cz

Web: www.ops.cz

Telefon poradna Jic¢in: 736 472 676

E-mail: opjicin@ops.cz
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Udaje o socidlni sluzbé:

Sluzba je uréena osobam, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci.

Popis sluzby:

Odborné socidlni poradenstvi zahrnujici poskytovani potfebnych informaci pfispivajici
k feSeni neptiznivé socialni situace osob za Ucelem zajisténi jejich prav, plnéni
stanovenych povinnosti a rozvijeni jejich kompetenci.

Sluzba obsahuje:

> Zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim:

Zprostiedkovani poskytnuti pomoci od jiné socidlni sluzby nebo sluzby navazuijici.
> Socidlné terapeutické Cinnosti:

Odborné socialni poradenstvi v oblastech:

- socidlni davky, davky nemocenského, zdravotniho a dlichodového pojisténi,
bydleni, zaméstnani a socidlni péce,

- mezilidskych vztaht, majetkovych zaleZitosti a dédictvi,

- nadhrady Skod, dluht a exekuci, oddluZeni,

- ochrany spotrebitele, obcanskych, zaméstnaneckych a lidskych prav a
povinnosti.

> Pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmtu a pfi obstaravani osobnich
zaleZitosti:

a) pomoc pti vyfizovani béznych zalezZitosti,

b) pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostiedim.
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SLUZBY SOUVISEJICi

SLUZBY PRO RODINY S DETMI

KULTURNE KOMUNITNIi CENTRUM A KNIHOVNA Kopidino

Adresa: Hilmarova 86, 507 32 Kopidlno

Telefon: 776 080 190
E-mail: kve@kopidino.cz

Popis sluzby: knihovna, herna a krouzky pro déti, prednasky
Provozni doba:
Pondéli — Ctvrtek 9:00-12:00 12:30-17:00

Patek 9:00-12:00

RODINNE CENTRUM KAPICKA

Provozni doba sluzby:

Pondéli od 09:00 do 11:00 hodin a

od 16:00 do 17:30 hodin

Pravidelné programy

Utery od 09:00 do 11:00 hodin a

od 15:00 do 17:00 hodin

Pravidelné programy,

prednasky, seminare a kurzy

Stfeda od 09:00 do 11:00 hodin a Pravidelny program
Ctvrtek od 9:00 do 11:00 hodin Pravidelny program

Patek od 10:00 do 12:00 hodin Pravidelny program
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Organizace poskytujici sluzbu: Rodinné centrum Kapicka, z.s.
Adresa organizace: 17. listopadu 1074, 506 01 Jic¢in
Statutdrni zdstupce: Mgr. Michaela Klapkova Matusova
Telefonni ¢islo: 731 598 771

E-mail: kapicka.jicin@gmail.com

Web: www.mckapicka.cz

Administrativni pracovnice: Sofa Safkova

Telefon: 777 095 997

Udaje o sluzbé:

Sluzba je uréena zejména rodi¢tim s détmi do 6 let véku. Cast programu RC Kapicka

je cilena i na celé rodiny (vCetné starsich déti) a SirSi verejnost (napt. prednasky,

tvlrdi dilny apod.).

Popis sluzby:

Soubor poskytovanych sluzeb je zaméreny na predchazeni socialni izolace rodict

na matefské a rodi¢ovské dovolené, umozZnéni jejich integrace do spole¢nosti, zajisténi
jejich osobnostniho, spolecenského i profesniho rozvoje, posilovani jejich sebevédomi
a usnadnéni jejich ndvratu na trh prace.

Zakladni ¢innosti sluzby:

Pravidelné interaktivni a psychosocialni programy pro rodice s détmi tzv. herny
probihaji pod vedenim lektorek pravidelné kazdé vSedni dopoledne od 9 do 11 hodin
a ve vybrané dny také odpoledne. Herny jsou zaméreny tematicky nebo dle véku déti

a jsou urcené zejména pro rodice s détmi.

Vice informaci o konkrétnim programu naleznete na strankach: www.mckapicka.cz .
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UBYTOVANI PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

DUM S PECOVATELSKOU SLUZBOU — KOPIDLNO

Ubytovani se poskytuje seniorlim a osobam se zdravotnim postiZzenim, které se ocitly v krizové Zivotni
situaci. Ubytovani je poskytovano v malometraznich bytech zvlastniho uréeni, které jsou ve
vlastnictvi mésta Kopidla na zakladé uzaviené najemni smlouvy a za predpokladu splnéni
stanovenych podminek.

Adresa poskytovatele: Mésto Kopidlno, ndmésti Hilmarovo 13, 507 32 Kopidino
Web: www.kopidlno.cz

Vedouci socialniho odboru: Bc. Eva Novotna

Telefon: 725 625 704, 493 655 696

E-mail: socialnivecil@kopidlno.cz

Adresa DPS: Havlickova 442, 507 32 Kopidlno
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