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ÚVOD 
 

Každý z nás se může ocitnout v nepříznivé životní situaci, kterou nejsme schopni řešit sami ani 

za pomoci svých blízkých. K odstranění nebo k překonání této situace lze využít pomoci poskytované 

sociálními službami. 

Potřebujete-li pomoc sociálních služeb, můžete se obracet přímo na jednotlivé organizace 

poskytující sociální služby, jejichž kontakty najdete v tomto adresáři. Vysvětlí vám, jak daná služba 

funguje a případně vám poradí jinou, vhodnější službu. 

Se zajištěním potřebných sociálních služeb Vám může pomoci také sociální pracovnice 

Městského úřadu Kopidlno, odboru sociálních věcí, na adrese náměstí Hilmarovo 12, 507 32 

Kopidlno nebo na telefonním čísle 725 625 704. 
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SOCIÁLNÍ SLUŽBY 

 

SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRO DĚTI A RODINY 

S DĚTMI 

 

NÍZKOPRAHOVÉ ZAŘÍZENÍ PRO DĚTI A MLÁDEŽ -  

NÍZKOPRAHOVÝ KLUB EXIT 

Organizace poskytující sociální službu: Oblastní charita Jičín 

Adresa poskytované sociální služby: Na Jihu 553, Jičín 

Adresa organizace: Na Jihu 553, Jičín 

Ředitel: Bc. David Rejlek 

Telefon: 605 521 429 

E-mail: reditel@charitajicin.cz 

Web: www.jicin.charita.cz 

Vedoucí služby: Mgr. Jitka Švihová 

Telefon: 731 123 748 

E-mail: vedouci.nzdm@charitajicin.cz 

Provozní doba sociální služby: 

Od 01.01. do 30.06. a od 01.09. do 31.12. pondělí až čtvrtek od 13:00 do 18:00 hodin. 

Od 01.07. do 31.08. pondělí až čtvrtek od 11:30 do 16:30 hodin. 

V terénní formě pondělí až čtvrtek od 8:00 do 18:00 dle předchozí domluvy. 

Údaje o sociální službě 

Nízkoprahový klub Exit poskytuje bezpečí, podporu a pomoc dětem a mladým lidem 

ve věku od 6 do 26 let z Jičína a okolí, kteří se ocitli v nepříznivé životní situaci, a vytváří 

jim takové podmínky, aby byli schopni a ochotni podílet se na řešení svých problémů, 

a lépe se s nimi vyrovnali. 

Popis služby: 

Sociální služba zaměřená na předcházení nebo snížení sociálních a zdravotních rizik 
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souvisejících se způsobem života dětí a mládeže. 

Služba obsahuje: 

➢ Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti: 

a) zajištění podmínek pro společensky přijatelné volnočasové aktivity, 

b) pracovně výchovná činnost, 

c) nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a 

dovedností, 

d) zajištění podmínek pro přiměřené vzdělávání. 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

Pořádání akcí v klubu nebo mimo klub zaměřených na rozvoj a osvojování si 

společensky přijatelných norem chování a lepší orientaci ve vztazích odehrávajících 

se ve společenském prostředí. 

➢ Sociálně terapeutické činnosti: 

Činnosti, které vedou k rozvoji nebo udržení osobních a sociálních schopností a 

dovedností podporujících sociální začleňování dětí a mládeže. 

➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

a) pomoc při vyřizování běžných záležitostí, 

b) pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou, pomoc a podpora 

při dalších společenských aktivitách. 

 

SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY PRO RODINY  

S DĚTMI – Centrum SASanka 

Organizace poskytující sociální službu: Oblastní charita Jičín 

Adresa poskytované služby: 17. listopadu 861, Jičín 

Adresa organizace: Na Jihu 553, Jičín 

Ředitel: Bc. David Rejlek 

Telefon: 605 521 429 

E-mail: reditel@charitajicin.cz 
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Web: www.jicin.charita.cz 

Vedoucí služby: Mgr. Kateřina Gölge 

Telefon: 733 741 753 

E-mail: vedouci.sasanka@charitajicin.cz 

Provozní doba sociální služby:  

pondělí až pátek od 07:00 do 19:00 hodin (terén); 

pondělí a středa od 09:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 16:00 hodin (ambulance). 

(Údaje o sociální službě (ambulance). 

Služba je určena rodinám s nezaopatřenými dětmi, u kterých je vývoj dítěte ohrožen 

v důsledku dopadů dlouhodobě krizové sociální situace, kterou rodiče a osoby blízké, 

mající vztah k dítěti, nedokáží sami bez pomoci překonat. 

Popis služby: 

Sociální služba zaměřená na získání, udržení nebo znovuobnovení základních funkcí 

rodiny a zajištění podmínek pro rozvoj dítěte a naplnění jeho potřeb. 

Služba zahrnuje 

➢ Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti: 

a) Pracovně výchovná činnost s dětmi (např. podpora zapojení dětí do systému 

domácích prací), 

b) pracovně výchovná činnost s dospělými (např. podpora a nácvik rodičovského 

chování včetně vedení hospodaření a udržování domácnosti; posilování 

rodičovských kompetencí), 

c) nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních dovedností dítěte 

(např. nácvik pravidelné přípravy do školy, zásady slušného chování apod.), 

d) zajištění podmínek a poskytování podpory pro přiměřené vzdělávání dětí 

(podpora rodičů ke každodenní přípravě s dětmi do školy, rozdělení úkolů 

pro rodiče a pro děti, pravidelný režim apod.), 

e) zajištění podmínek pro společensky přijatelné volnočasové aktivity (např. 

možnosti smysluplného společně nebo samostatně tráveného volného času, 

podpora zájmů apod. 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

Doprovázení dětí do školy, školského zařízení, k lékaři, na zájmové aktivity a 
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doprovázení zpět (např. podpora rodičů k nastavování hranic a limitů, zajištění 

formou dobrovolníků apod.). 

➢ Sociálně terapeutické činnosti: 

Socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení 

osobních a sociálních schopností a dovedností podporujících sociální začleňování 

osob (např. podpora při hledání a definování vztahových problémů a pomoc 

při jejich odstraňování apod. – jedná se např. o úkony terapie, mediace, pomoc 

v krizi, mapování situace a hledání řešení). 

➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

a) pomoc při vyřizování běžných záležitostí (např. při jednání na úřadě, vyplňování 

žádostí např. o dávky, přihlášky dětí do školy apod.), 

b) pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora 

při dalších aktivitách podporujících sociální začlenění osob (např. hledání zdrojů 

pomoci v širší rodině apod.). 

➢ Sociální poradenství: 

Rodinám jsou poskytovány základní informace o možnostech řešení jejich 

nepříznivé situace, jiných službách, možnostech podpory apod. 

 

MANŽELSKÁ A RODINNÁ PORADNA JIČÍN 

Organizace poskytující sociální službu: Centrum sociální pomoci 

a služeb o.p.s., Hradec Králové 

Adresa poskytované služby: Denisova 585, Jičín 

Adresa organizace: Souběžná 1746/12, Hradec Králové 

Ředitelka: Mgr. Zuzana Vostrovská 

Telefon: 495 272 242, 723 718 089 

E-mail: zuzana.vostrovska@csps-hk.cz 

Web: www.csps-hk.cz 

Sociální pracovnice: Miluše Sixtová 

Telefon: 606 963 057 
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E-mail: poradna.jc@seznam.cz 

Psycholožka: Mgr. Blanka Havlík Letošníková 

Telefon: 730 892 750 

E-mail: blanka.letosnikova@csps-hk.cz 

Provozní doba sociální služby:  

pondělí a středa od 07:30 do 18:00 hodin, 

úterý a čtvrtek od 07:30 do 16:00 hodin 

 pátek od 07:30 do 14:30 hodin. 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena osobám, které se ocitly v nepříznivé sociální situaci, a to rodinám 

s dětmi, dětem a mládeži ve věku od 6 do 26 let ohroženým společensky nežádoucími 

jevy, obětem domácího násilí a osobám v krizi. 

Popis služby: 

Odborné sociální poradenství zaměřené na pomoc osobám při řešení jejich nepříznivé 

sociální situace. 

Služba obsahuje: 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

Zprostředkování poskytnutí pomoci od jiné sociální služby nebo služby navazující. 

➢ Sociálně terapeutické činnosti: 

a) poskytování poradenství v oblastech orientace v sociálních systémech, práva, 

psychologie a v oblasti vzdělávání, 

b) poskytování sociálně-právního poradenství především v oblasti rodinného práva 

a sociálně-právní ochrany dětí. 

➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

a) pomoc při vyřizování běžných záležitostí, 

b) pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s přirozeným sociálním prostředím. 
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SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRO RODINY SE ZDRAVOTNĚ 

POSTIŽENÝMI DĚTMI 

 

DENNÍ STACIONÁŘ APROPO 

Organizace poskytující sociální službu: APROPO Jičín, o.p.s. 

Adresa poskytované sociální služby: Jičín, Soudná 13 a Vrchlického 823 

Adresa organizace: Jičín, Soudná 15 

Ředitelka: Bc. Jitka Králová 

Telefon: 493 520 246, 608 225 038 

E-mail: reditelka@apropojicin.cz 

Web: www.apropojicin.cz 

Vedoucí denního stacionáře pro mládež a dospělé s větší mírou podpory, sociální 

pracovnice (Soudná): Hana Hrdličková, DiS. 

Telefon: 733 642 801 

E-mail: stacionarsoudna2@apropojicin.cz 

Vedoucí služby a sociální pracovnice denního stacionáře pro mládež a dospělé, 

sociální pracovnice (Soudná): Bc. Anna Macáková 

Telefon: 601 504 110 

E-mail: stacionarsoudna1@apropojicin.cz 

Vedoucí denního stacionáře (Vrchlického): Soňa Velebná 

Telefon: 606 774 916 

E-mail: stacionarvrchlickeho2@apropojicin.cz 

Provozní doba sociální služby: 

Celoročně, pondělí až pátek od 06:30 do 16:00 hodin 

(každý 1. pátek v měsíci do 13:30 hodin). 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena dětem a zdravotně postiženým osobám od 6 let do 55 let věku 

s tělesným, mentálním a kombinovaným zdravotním postižením. 
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Popis služby: 

V denním stacionáři jsou poskytovány ambulantní služby zahrnující pomoc a podporu 

zdravotně postiženým osobám při řešení jejich nepříznivé sociální situace. 

Služba obsahuje: 

➢ Poskytnutí stravy: 

Zajištění stravy přiměřené době poskytování služby a odpovídající věku, zásadám 

racionální výživy a potřebám dietního stravování. 

➢ Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu: 

a) pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek, 

b) pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík, 

c) pomoc při samostatném pohybu ve vnitřním prostoru, 

d) pomoc a podpora při podávání jídla a pití. 

➢ Pomoc při osobní hygieně: 

a) pomoc při úkonech osobní hygieny, 

b) pomoc při použití WC. 

➢ Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti: 

a) pracovně výchovná činnost, 

b) nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a 

dovedností, 

c) vytvoření podmínek pro vzdělávání a pracovního uplatnění. 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

Pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou, pomoc a podpora 

při dalších společenských aktivitách. 

➢ Sociálně terapeutické činnosti: 

Činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení osobních a sociálních 

schopností a dovedností. 

➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů. 

Součástí služby je fyzioterapie a doprava autem. Poskytovatel služby uživatelům služby 



9 
 

dále zajišťuje chirofonetiku, bazální stimulaci, hipoterapii, canisterapii, masáže, 

snoezelen a pobytové akce. 

 

OSOBNÍ ASISTENCE APROPO 

Organizace poskytující sociální službu: APROPO Jičín, o.p.s. 

Adresa organizace: Jičín, Soudná 15 

Ředitelka: Bc. Jitka Králová 

Telefon: 493 520 246, 608 225 038 

E-mail: reditelka@apropojicin.cz 

Web: www.apropojicin.cz 

Vedoucí služby: Soňa Velebná 

Telefon: 606 774 916 

E-mail: asistence@apropojicin.cz 

Provozní doba sociální služby:  

celoročně, nepřetržitě 24 hodin denně. 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena dětem, mládeži a dospělým osobám od 3 do 55 let věku s tělesným, 

mentálním a kombinovaným postižením. 

Popis služby: 

Sociální služba zahrnující poskytování pomoci zdravotně postiženým dětem a mládeži 

v jejich domácnostech, při pracovních činnostech, při volnočasových aktivitách atd. 

Služba obsahuje: 

➢ Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu: 

a) pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek, 

b) pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík, 

c) pomoc při samostatném pohybu, 

d) pomoc a podpora při podávání jídla a pití. 

➢ Pomoc při osobní hygieně: 

a) pomoc při úkonech osobní hygieny, 

b) pomoc při použití WC. 
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➢ Pomoc při zajištění stravy: 

Pomoc při přípravě jídla a pití. 

➢ Pomoc při zajištění chodu domácnosti: 

a) pomoc s úklidem a údržbou domácnosti a osobních věcí, 

b) nákupy a běžné pochůzky. 

➢ Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti: 

a) pomoc a podpora rodině v péči o dítě, 

b) pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou, pomoc a podpora 

při dalších společenských aktivitách, 

c) pomoc s nácvikem a upevňováním motorických, psychických a sociálních 

schopností a dovedností. 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

Doprovázení do školy, školského zařízení, zaměstnání k lékaři, na zájmové 

a volnočasové aktivity, do institucí poskytujících veřejné služby atd. a doprovázení 

zpět. 

➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

a) pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práva oprávněných zájmů, 

b) pomoc při vyřizování běžných záležitostí. 

 

 

RANÁ PÉČE HRADEC KRÁLOVÉ – Středisko rané péče 

SLUNÍČKO 

Organizace poskytující sociální službu: Oblastní charita Hradec Králové 

Adresa poskytované služby: třída Karla IV. čp. 122/25 a, Hradec Králové 

Adresa organizace: Komenského 266, Hradec Králové 

Ředitel: Mgr. Vojtěch Šůstek 

Telefon: 724 192 076 

E-mail: och@charitahk.cz 

Web: www.charitahk.cz 



11 
 

Vedoucí střediska: Mgr. Pavlína Chmelíková 

Telefon: 495 260 732, 777 721 642 

E-mail: slunicko@charitahk.cz 

Provozní doba sociální služby: 

pondělí až pátek od 08:00 do 16:30 hodin, 

kontaktní den na středisku: čtvrtek od 09:00 do 11:00 hodin. 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena rodinám s dětmi do 7 let věku se speciálními potřebami – s tělesným, 

mentálním kombinovaným postižením, autismem, se zrakovým postižením a 

ohroženým na vývoji. 

Popis služby: 

Sociální služba zaměřená na podporu rodiny se zdravotně postiženým dítětem a 

podporu vývoje zdravotně postiženého dítěte. 

Služba obsahuje: 

➢ Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti: 

a) specializované poradenství rodičům a blízkým osobám, 

b) podpora a posilování rodičovských kompetencí, 

c) upevňování a nácvik dovedností rodičů nebo jiných pečujících osob, které 

napomáhají přiměřenému vývoji dítěte, 

d) vzdělávání rodičů formou, poskytování potřebných informací, pořádání 

seminářů a půjčování literatury. 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

a) zajištění jednodenních i vícedenních akcí pro rodiny, zprostředkování kontaktů 

s dalšími rodinami, předávání kontaktů na další organizace poskytující služby 

rodinám se zdravotně postiženým dítětem v místě bydliště rodiny, 

b) pomoc a podpora při dalších společenských aktivitách, 

c) pomoc a podpora při využívání běžně dostupných služeb a informačních zdrojů. 

➢ Sociálně terapeutické činnosti: 

a) psychosociální podpora formou naslouchání, 

b) podpora výměny zkušeností, 

c) pořádání setkání a pobytových kurzů pro rodiny. 
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➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

a) pomoc při komunikaci, nácvik komunikačních dovedností, podpora 

svépomocných aktivit rodičů, 

b) doprovázení rodičů při vyřizování žádostí a na jednáních v záležitostech týkajících 

se vývoje dítěte, 

c) pomoc při zařazení dítěte do školského zařízení atd. 

 

RANÁ PÉČE LIBEREC 

Organizace poskytující sociální službu: Centrum LIRA z.ú., Liberec 

Adresa poskytované služby: Hradec Králové, Tř. Edvarda Beneše 1549 a Liberec, 

Matoušova čp. 406/20 

Adresa organizace: Liberec, Matoušova čp. 406/20 

Ředitelka: Bc. Kateřina Jírová 

Telefon: 771 276 419 

E-mail: katerina.jirova@centrumlira.cz 

Web: www.centrumlira.cz 

Vedoucí služeb rané péče pro KHK: Mgr. Kateřina Kosová 

Telefon: 724 400 833 

E-mail: katerina.kosova@centrumlira.cz 

Provozní doba sociální služby:  

pondělí až pátek od 07:00 do 19:00 hodin. 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena rodinám s dítětem ohroženým na vývoji do 7 let věku se zrakovým, 

mentálním, pohybovým, kombinovaným postižením a s poruchou autistického spektra. 

Popis služby: 

Sociální služba zaměřená na podporu rodiny se zdravotně postiženým dítětem a 

podporu vývoje zdravotně postiženého dítěte. 
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Služba obsahuje: 

➢ Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti: 

a) specializované poradenství rodičům a blízkým osobám, 

b) podpora a posilování rodičovských kompetencí, 

c) upevňování a nácvik dovedností rodičů nebo jiných pečujících osob, které 

napomáhají přiměřenému vývoji dítěte a soudržnosti rodiny, 

d) vzdělávání rodičů formou individuálního a skupinového poskytování informací a 

zdrojů informací, seminářů, půjčování literatury, 

e) nabídka programů a technik podporujících vývoj dítěte, 

f) instrukce při nácviku a upevňování dovedností dítěte s cílem maximálního 

možného využití a rozvoje jeho schopností v oblasti kognitivní, senzorické, 

motorické a sociální. 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

a) pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou, pomoc a podpora 

při dalších společenských aktivitách, 

b) podpora a pomoc při využívání běžně dostupných služeb a informačních zdrojů. 

➢ Sociálně terapeutické činnosti: 

a) psychosociální podpora formou naslouchání, 

b) podpora výměny zkušeností, 

c) pořádání setkání a pobytových kurzů pro rodiny. 

➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

a) pomoc při komunikaci, nácvik komunikačních dovedností, podpora 

svépomocných aktivit rodičů, 

b) doprovázení rodičů při vyřizování žádostí a na jednáních v záležitostech týkajících 

se vývoje dítěte. 
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SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRO SENIORY A OSOBY SE 

ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM 

 

PEČOVATELSKÁ SLUŽBA 

Údaje o sociální službě: 

Služba je poskytována v domácnostech seniorů, zdravotně postižených osob a dětem, 

které mají sníženou soběstačnost z důvodu věku, chronického onemocnění nebo 

zdravotního postižení, jejichž situace vyžaduje pomoc jiné fyzické osoby. 

Popis služby: 

Sociální služba zahrnující poskytování pomoci zdravotně postiženým osobám a dětem 

a mládeži v jejich domácnostech. 

Služba obsahuje: 

➢ Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu: 

a) pomoc a podpora při podávání jídla a pití, 

b) pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek, 

c) pomoc při samostatném pohybu ve vnitřním prostoru, 

d) pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík. 

➢ Pomoc při osobní hygieně 

a) pomoc při úkonech osobní hygieny a při použití WC, 

b) pomoc při základní péči o vlasy a nehty. 

➢ Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy: 

a) zajištění stravy odpovídající věku a potřebám dietního stravování, 

b) dovoz nebo donáška jídla, 

c) pomoc při přípravě, případně příprava a podání jídla a pití. 

➢ Pomoc při zajištění chodu domácnosti: 

a) běžný úklid, údržba domácnosti a údržba domácích spotřebičů, 

b) pomoc při zajištění velkého úklidu domácnosti, 
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c) donáška vody, 

d) topení v kamnech včetně donášky a přípravy topiva, 

e) běžné nákupy a pochůzky, velký nákup, 

f) praní a žehlení ložního a osobního prádla a jeho drobné opravy. 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

a) doprovázení dětí do školy, školského zařízení, k lékaři a zpět, 

b) doprovázení dospělých do školy, školského zařízení, zaměstnání, k lékaři, 

na orgány veřejné moci a instituce poskytující služby. 

 

CHARITNÍ PEČOVATELSKÁ SLUŽBA JIČÍN 

Sociální služba je poskytována osobám žijícím v níže uvedených obcích: 

Bačalky, Běchary, Brada-Rybníček, Březina, Budčeves, Bukvice, Butoves, 

Bystřice, Češov, Dětenice, Dílce, Dolní Lochov, Dřevěnice, Cholenice, Choteč, 

Chyjice, Jičíněves, Jinolice, Kacákova Lhota, Kbelnice, Kněžnice Konecchlumí, 

Kopidlno, Kostelec, Kovač, Kozojedy, Kyje, Libáň, Lužany, Mlázovice, Nemyčeves, 

Ohaveč, Ostružno, Podhradí, Podůlší, Radim, Rokytňany, Sběř, Sedliště, 

Sekeřice, Slatiny, Slavhostice, Soběraz, Staré Hrady, Staré Místo, Střevač, 

Svatojanský Újezd, Šárovcova Lhota, Třtěnice, Tuř, Údrnice, Úlibice, Valdice, 

Veliš, Vitiněves, Volanice, Vrbice, Vršce, Vysoké Veselí, Zelenecká Lhota, 

Železnice, Žeretice, Židovice a Žlunice. 

Provozní doba sociální služby: každý den od 7:00 do 22:00 hodin. 

Organizace poskytující sociální službu: Oblastní charita Jičín 

Adresa organizace: Jičín, Na Jihu 553 

Ředitel: Bc. David Rejlek 

Telefon: 605 521 429 

Web: www.jicin.charita.cz 

Vedoucí služby: Mgr. Václav Kubánek 

Telefon: 737 139 089 

E-mail: vedouci.pecovatelek@charitajicin.cz 

  

mailto:vedouci.pecovatelek@charitajicin.cz
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OSOBNÍ ASISTENCE SPOKOJENÝ DOMOV 

Sociální služba je poskytována osobám žijícím v níže uvedených obcích: 

Jičín, Bačalky, Běchary, Brada-Rybníček, Březina, Budčeves, Bukvice, Butoves, 

Bystřice, Češov, Dětenice, Dílce, Dolní Lochov, Dřevěnice, Holín, Cholenice, 

Choteč, Chyjice, Jičíněves, Jinolice, Kacákova Lhota, Kbelnice, Kněžnice, 

Konecchlumí, Kopidlno, Kostelec, Kovač, Kozojedy, Kyje, Lázně Bělohrad, Libáň, 

Libošovice, Libuň, Lužany, Markvartice, Mladějov, Mlázovice, Nemyčeves, 

Ohařice, Ohaveč, Osek, Ostružno, Podhradí, Podůlší, Radim, Rokytňany, 

Samšina, Sběř, Sedliště, Sekeřice, Slatiny, Slavhostice, Soběraz, Sobotka, Staré 

Hrady, Staré Místo, Střevač, Svatojanský Újezd, Šárovcova Lhota, Třtěnice, Tuř, 

Údrnice, Újezd pod Troskami, Úlibice, Valdice, Veliš, Vitiněves, Volanice , Vrbice, 

Vršce, Vysoké Veselí, Zámostí – Blata, Zelenecká Lhota, Železnice, Žeretice, 

Židovice a Žlunice. 

Provozní doba sociální služby: nepřetržitě po celý rok, 24 hodin denně. 

Organizace poskytující sociální službu: Spokojený domov, o.p.s. 

Adresa organizace: Na Návsi 44, Mnichovo Hradiště – Veselá 

Ředitelka: Bc. Kamila Sedláková 

Telefon: 606 751 134 

Web: www.spokojeny-domov.cz 

Vedoucí služby: Mgr. Tereza Mrázková 

Telefon: 725 447 327 

E-mail: koordinator.khk@spokojeny-domov.cz 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena seniorům a zdravotně postiženým osobám. 

Popis služby: 

Sociální služba zahrnující poskytování pomoci seniorům a zdravotně postiženým 

osobám v jejich domácnostech, při doprovodu do práce a při společenských, 

sportovních, kulturních a jiných volnočasových aktivitách. 
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Služba obsahuje: 

➢ Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu: 

a) pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek, 

b) pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík, 

c) pomoc při samostatném pohybu, 

d) pomoc a podpora při podávání jídla a pití. 

➢ Pomoc při zajištění chodu domácnosti: 

a) pomoc s úklidem a údržbou domácnosti a osobních věcí, 

b) pomoc s nákupy a běžnými pochůzkami. 

➢ Pomoc při osobní hygieně: 

a) pomoc při úkonech osobní hygieny, 

b) pomoc při použití WC. 

➢ Pomoc při zajištění stravy: 

Pomoc při přípravě jídla a pití. 

➢ Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti: 

a) pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou, pomoc a podpora při 

dalších společenských aktivitách, 

b) pomoc s nácvikem a upevňováním motorických, psychických a sociálních 

schopností a dovedností. 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

Doprovázení k lékaři, na zájmové a volnočasové aktivity, instituce poskytující služby, 

na úřady apod. a doprovázení zpět. 

➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

a) pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů, 

b) pomoc při vyřizování běžných záležitostí. 
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TÍSŇOVÁ PÉČE 

Organizace poskytující sociální službu: Život Hradec Králové, o.p.s. 

Adresa organizace: Tř. Edvarda Beneše 1747/1, Hradec Králové 

Ředitelka: Mgr. Alena Synková 

Telefon: 495 514 345 

E-mail: zivot.hk@seznam.cz 

Web: www.zivothk.cz 

Vedoucí služby: Karolína Marečková, DiS. 

Telefon: 495 514 346, 733 735 734 

E-mail: vedtp.zivothk@seznam.cz 

Provozní doba sociální služby: nepřetržitě po celý rok. 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena osobám se zdravotním postižením od 27 let věku. 

Popis služby: 

Sociální služba zahrnující poskytování okamžité pomoci nebo zprostředkování 

neodkladné pomoci zdravotně postiženým osobám v krizových situacích v jejich 

domácnostech. Poskytování služby snižuje riziko vážného poškození zdraví, případně 

zbytečná úmrtí z důvodu neposkytnutí včasné pomoci. 

Služba obsahuje: 

➢ Poskytnutí nebo zprostředkování neodkladné pomoci při krizové situaci: 

a) poskytnutí telefonního přístroje s tísňovým tlačítkem (vysílač/přijímač tísňového 

volání), 

b) poskytování nepřetržité distanční hlasové a elektronické komunikace, 

c) poskytnutí pomoci v tísni v případě ohrožení života osoby nebo jejího zdraví, 

d) zprostředkování odborné pomoci prostřednictvím složek IZS (zdravotnické 

záchranné služby, hasičů, policie). 

➢ Sociálně terapeutické činnosti: 

Poskytnutí podpory osobě v tísni prostřednictvím telefonního přístroje (uklidňující 

rozhovory a udílení rad do příjezdu pracovníka, který poskytne nebo zprostředkuje 

osobě v tísni pomoc). 
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➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

a) zprostředkování kontaktu s praktickým lékařem, příbuznými, pečovatelskou 

službou, zprostředkování kontaktu se společenským prostředím, 

b) pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí. 

 

DENNÍ STACIONÁŘ DOMOVINKA 

Organizace poskytující sociální službu: Sociální služby města Jičína 

Adresa organizace: Jičín, Hofmanova 574 

Adresa poskytované sociální služby: Jičín, Hofmanova 578 

23 

Ředitel: Mgr. Tomáš Kolátor 

Telefon: 493 546 212, 604 383 898 

E-mail: kolator@ssmj.cz 

Web: www.ssmj.cz 

Telefon: 493 546 211 

E-mail: domovinka@ssmj.cz 

Vedoucí služby: Věra Bajerová 

Telefon: 493 546 219, 603 313 282 

E-mail: bajerova@ssmj.cz 

Provozní doba sociální služby: pondělí až pátek od 07:30 do 16:30 hod. 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena seniorům a zdravotně postiženým osobám, kteří nejsou schopni si 

sami obstarat nutné práce v domácnosti a další životní potřeby, nebo kteří 

pro nepříznivý zdravotní stav potřebují ošetření jinou osobou nebo další osobní péči. 

Popis služby: 

Sociální služba zahrnující poskytování denního pobytu, stravování a pomoci při zvládání 

běžných úkonů péče o vlastní osobu. Součástí služby je zajišťování kulturního a 

společenského života, vytváření podmínek pro zájmovou činnost a pomoc 

při uplatňování práv a oprávněných zájmů. 
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Služba obsahuje: 

➢ Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu: 

a) pomoc při oblékání a svlékání, 

b) pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík, 

c) pomoc při samostatném pohybu ve vnitřním prostoru, 

d) pomoc a podpora při podávání jídla a pití. 

➢ Pomoc při osobní hygieně: 

a) pomoc při úkonech osobní hygieny, 

b) pomoc při použití WC. 

➢ Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy: 

Zajištění stravy přiměřené době poskytování služby a odpovídající věku, zásadám 

racionální výživy a potřebám dietního stravování. 

➢ Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti: 

a) pracovně výchovná činnost, 

b) nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a 

dovedností, 

c) vytvoření podmínek pro zajišťování přiměřeného vzdělávání nebo pracovního 

uplatnění. 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

a) podpora a pomoc při využívání běžně dostupných služeb a informačních zdrojů, 

b) pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou, pomoc a podpora 

při dalších společenských aktivitách. 

➢ Sociálně terapeutické činnosti: 

Socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení 

osobních a sociálních schopností a dovedností podporujících sociální začleňování. 

➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

a) pomoc při vyřizování běžných záležitostí, 

b) pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů. 
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DENNÍ STACIONÁŘ APROPO 

Organizace poskytující sociální službu: APROPO Jičín, o.p.s. 

Adresa poskytované sociální služby: Jičín, Soudná 13 a Vrchlického 823 

Adresa organizace: Jičín, Soudná 15 

Ředitelka: Bc. Jitka Králová 

Telefon: 493 520 246, 608 225 038 

E-mail: reditelka@apropojicin.cz 

Web: www.apropojicin.cz 

Vedoucí denního stacionáře pro mládež a dospělé s větší mírou podpory, sociální 

pracovnice (Soudná): Hana Hrdličková, DiS. 

Telefon: 733 642 801 

E-mail: stacionarsoudna2@apropojicin.cz 

Vedoucí služby a sociální pracovnice denního stacionáře pro mládež a dospělé, 

sociální pracovnice (Soudná): Bc. Anna Macáková 

Telefon: 601 504 110 

E-mail: stacionarsoudna1@apropojicin.cz 

Vedoucí denního stacionáře (Vrchlického): Soňa Velebná 

Telefon: 606 774 916 

E-mail: stacionarvrchlickeho2@apropojicin.cz 

Provozní doba sociální služby: 

Celoročně, pondělí až pátek od 06:30 do 16:00 hodin. (každý 1. pátek v měsíci 

do 13:30 hodin). 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena dětem a zdravotně postiženým osobám od 6 let do 55 let věku 

s tělesným, mentálním a kombinovaným zdravotním postižením. 

Popis služby: 

V denním stacionáři jsou poskytovány ambulantní služby zahrnující pomoc a podporu 

zdravotně postiženým osobám při řešení jejich nepříznivé sociální situace. 
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Služba obsahuje: 

➢ Poskytnutí stravy: 

Zajištění stravy přiměřené době poskytování služby a odpovídající věku, zásadám 

racionální výživy a potřebám dietního stravování. 

➢ Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu: 

a) pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek, 

b) pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík, 

c) pomoc při samostatném pohybu ve vnitřním prostoru, 

d) pomoc a podpora při podávání jídla a pití. 

➢ Pomoc při osobní hygieně: 

a) pomoc při úkonech osobní hygieny, 

b) pomoc při použití WC. 

➢ Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti: 

a) pracovně výchovná činnost, 

b) nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností a 

dovedností, 

c) vytvoření podmínek pro vzdělávání a pracovního uplatnění. 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

Pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou, pomoc a podpora 

při dalších společenských aktivitách. 

➢ Sociálně terapeutické činnosti: 

Činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení osobních a sociálních 

schopností a dovedností. 

➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů. 
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DOMOVY PRO SENIORY 

 
Údaje o sociální službě: 

Služba je určena seniorům. 

Provozní doba sociální služby: celoročně, nepřetržitě 24 hodin denně. 

Popis služby: 

Sociální služba poskytující celoroční pobyty seniorům, kterým z důvodu jejich 

zdravotního stavu a sociální situace nelze dostatečnou pomoc zajistit v jejich domácím 

prostředí, ani za pomoci jiných dostupných sociálních služeb. 

Služba obsahuje: 

➢ Poskytnutí ubytování: 

a) celoroční a přechodné ubytování, 

b) úklid, praní, žehlení a drobné opravy ložního a osobního prádla a ošacení. 

➢ Poskytnutí stravy: 

Zajištění celodenní stravy odpovídající věku, zásadám racionální výživy 

a potřebám dietního stravování, minimálně v rozsahu 3 hlavních jídel. 

➢ Pomoc při osobní hygieně: 

a) pomoc při úkonech osobní hygieny a při použití WC, 

b) pomoc při základní péči o vlasy a nehty. 

➢ Aktivizační činnosti: 

a) volnočasové a zájmové aktivity, 

b) nácvik a upevňování sociálních schopností a dovedností. 

➢ Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu: 

a) pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek, 

b) pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík, 

c) pomoc při vstávání z lůžka, uléhání, změna poloh, 

d) pomoc při podávání jídla a pití, 

e) pomoc při prostorové orientaci a samostatném pohybu ve vnitřním i vnějším 

prostoru. 
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➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

a) podpora a pomoc při využívání běžně dostupných služeb a informačních zdrojů, 

b) pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou, pomoc a podpora 

při dalších společenských aktivitách. 

➢ Sociálně terapeutické činnosti: 

Činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení osobních a sociálních 

schopností a dovedností. 

➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

a) pomoc při vyřizování běžných záležitostí, 

b) pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů. 

 

DOMOV PRO SENIORY JIČÍN 

Organizace poskytující sociální službu: Sociální služby města Jičína 

Adresa organizace: Jičín, Hofmanova 574 

Ředitel: Mgr. Tomáš Kolátor Telefon: 493 546 212, 604 383 898 

E-mail: kolator@ssmj.cz 

Web: www.ssmj.cz 

E-mail: domov@ssmj.cz 

Sociální pracovnice: Petra Šagátová, DiS. 

Telefon: 493 546 228, 734 351 853 

E-mail: sagatova@ssmj.cz 

 

DOMOV PRO SENIORY MILÍČEVES 

Organizace poskytující sociální službu: Ústav sociálních služeb Milíčeves 

Adresa organizace: Milíčeves 1 

Ředitel: Mgr. Pavel Jór 

Telefon: 493 620 549, 604 730 798 

E-mail: paveljor@seznam.cz 

Web: www.dd-miliceves.cz 

mailto:sagatova@ssmj.cz
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E-mail: uss.miliceves@seznam.cz 

Sociální pracovnice: Bc. Kateřina Bretová, DiS., Mgr. Dominika Šulcová 

Telefon: 493 555 047, 608 097 873 

E-mail: miliceves.bretova@seznam.cz 

E-mail: miliceves.sulcova@seznam.cz 

 

DOMOV PRO SENIORY MLÁZOVICE 

Organizace poskytující sociální službu: Domov důchodců Mlázovice 

Adresa organizace: Mlázovice, Náměstí 43 

Ředitelka: Ing. Eva Lyczkowská 

Telefon: 493 697 230 

E-mail: reditelka@ddmlazovice.cz 

Web: www.mlazovice.cz 

E-mail: ddmlazovice@seznam.cz 

Sociální pracovnice: Bc. Lenka Hladíková 

Telefon: 493 539 826, 734 321 723 

E-mail: socialni@ddmlazovice.cz 

 

 

DOMOV PRO SENIORY LIBOŠOVICE 

Organizace poskytující sociální službu: Charita Sobotka 

Adresa organizace: Libošovice 39, 507 44 Libošovice 

Ředitelka: Bc. Denisa Samková DiS. 

Telefon: 493 571 156, 724 548 659 

E-mail: denisa.samkova@sobotkacharita.cz 

Web: www.sobotkacharita.cz 

E-mail: dps@sobotkacharita.cz 

Sociální pracovnice: Bc. Tereza Kočová 

Telefon: 493 571 156, 724 548 659 

E-mail: socialni@sobotkacharita.cz 

mailto:miliceves.sulcova@seznam.cz
mailto:socialni@ddmlazovice.cz
mailto:socialni@sobotkacharita.cz
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DOMOV PRO SENIORY ROŽĎALOVICE 

Organizace poskytující sociální službu:  

Adresa organizace: U Barborky 1, 289 34 Rožďalovice 

Ředitelka: RNDr. PŘÍHODOVÁ Jana 

Telefon:  +420 602 123 425 

E-mail: prihodova@domov-rozdalovice.cz 

Web: www.domov-rozdalovice.cz 

E-mail: info@domov-rozdalovice.cz 

Sociální pracovník: Mgr. Jaroslav Malý 

Telefon: +420 734 259 356 

 

DOMOV DŮCHODCŮ HUMBURKY 

Organizace poskytující sociální službu: Příspěvková organizace Královéhradeckého kraje  

Adresa organizace: Domov důchodců Humburky, 

      Humburky 100 

      504 01 Nový Bydžov 

 

      Domov Kratonohy, 

      Kratonohy 1 

      503 24 Kratonohy 

 

Ředitelka: Ing. Šárka Rutschová 

Telefon: 601 086 797 

E-mail: reditelka@ddhumburky.cz 

Web: www.pohodahumburky.cz 

E-mail: info@domov-rozdalovice.cz 

Sociální pracovnice: Ivana Břízková, DiS. 

Telefon: 606 731 797 

E-mail: soc2@ddhumburky.cz 

tel:+420602123425
mailto:info@domov-rozdalovice.cz
tel:+420734259356
mailto:reditelka@ddhumburky.cz
mailto:info@domov-rozdalovice.cz
tel:+420606731797
mailto:soc2@ddhumburky.cz
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DOMOV PRO SENIORY SAMANIT 

Organizace poskytující sociální službu: SAMANIT, s.r.o. 

Adresa organizace: Dětenice č.p. 18, 50724 Dětenice, okr. Jičín 

Vedení společnosti: Ing. Andrea Aubrechtová, Jan Aubrecht 

Telefon: 739 294 329, 739 615 547 

E-mail: andrea.aa@centrum.cz 

Web: www.domovproseniory-samanit.cz 

E-mail: domov.samanit@centrum.cz 

 

 

 

DOMOV PRO SENIORY OBORA 

Organizace poskytující sociální službu: Sociální služby obce Chomutice - Domov pro seniory 

Adresa zařízení: Obora 11, 50801 Chomutice, okr. Jičín 

Ředitelka: Mgr. Dagmar Nosková 

Telefon: 725 387 233 

Email: noskova@ddobora.cz 

Web: www.ddobora.cz 

Sociální pracovnice: Mgr. Veronika Kuchtová 

Telefon: 725 450 144 

E-mail: kuchtova@ddobora.cz 

Sociální pracovnice: Bc. Hana Kunčíková  

Mobil: 702 038 093 

E-mail: kuncikova@ddobora.cz 

  

mailto:domov.samanit@centrum.cz
http://www.ddobora.cz/
mailto:kuchtova@ddobora.cz
mailto:kuncikova@ddobora.cz
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CHRÁNĚNÉ BYDLENÍ JIČÍN 

Organizace poskytující sociální službu: Sociální služby města Jičína 

Adresa organizace: Jičín, Hofmanova 574 

Adresa poskytované sociální služby: Jičín, Židovská 256 

Ředitel: Mgr. Tomáš Kolátor 

Telefon: 493 546 212, 604 383 898 

E-mail: kolator@ssmj.cz 

Web: ssmj.cz 

Telefon chráněné bydlení: 730 190 250 

E-mail: chbydleni@ssmj.cz 

Sociální pracovník: Bc. Tomáš Kopecký 

Telefon: 737 520 161 

E-mail: kopecky@ssmj.cz 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena osobám se zdravotním postižením starším 18 - ti let věku. 

Popis služby: 

Sociální služba poskytující celoroční pobyty osobám, které mají sníženou soběstačnost 

z důvodu chronického duševního onemocnění nebo mentálního postižení. 

Služba obsahuje: 

➢ Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy: 

a) pomoc s přípravou stravy, 

b) zajištění celodenní stravy odpovídající věku, zásadám racionální výživy a 

potřebám dietního stravování, minimálně v rozsahu 3 hlavních jídel. 

➢ Poskytnutí ubytování: 

a) ubytování, které má znaky bydlení v domácnosti, 

b) v případě potřeby praní a drobné opravy ložního a osobního prádla a ošacení, 

žehlení. 
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➢ Pomoc při zajištění chodu domácnosti: 

a) pomoc při běžném úklidu a údržbě domácnosti, 

b) pomoc při údržbě domácích spotřebičů, 

c) podpora v hospodaření s penězi včetně pomoci s nákupy a běžnými 

pochůzkami. 

➢ Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti: 

a) pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s přirozeným sociálním 

prostředím, 

b) nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností 

a dovedností, 

c) zajištění podmínek pro přiměřené vzdělávání, 

d) podpora v oblasti partnerských vztahů, 

e) podpora při získávání návyků souvisejících se zařazením do pracovního procesu. 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

a) doprovázení do školy, školského zařízení, zaměstnání, k lékaři, na zájmové 

aktivity, na orgány veřejné moci a instituce poskytující veřejné služby a 

doprovázení zpět, 

b) podporu a pomoc při využívání běžně dostupných služeb a informačních zdrojů, 

c) pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora 

při dalších aktivitách podporujících sociální začleňování osob. 

➢ Sociálně terapeutické činnosti: 

Socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení 

osobních a sociálních schopností a dovedností podporujících sociální začleňování 

osob. 

➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

a) pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů, 

b) pomoc při vyřizování běžných záležitostí. 

➢ Pomoc při osobní hygieně a poskytnutí podmínek pro osobní hygienu: 

a) pomoc při úkonech osobní hygieny, 
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b) pomoc při základní péči o vlasy a nehty, 

c) pomoc při použití WC. 

 

SOCIÁLNÍ REHABILITACE 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena zdravotně postiženým osobám. 

Popis služby: 

Sociální služba zahrnující rozvoj sociálních schopností a dovedností a nácvik činností 

nezbytných pro samostatný život. 

Služba obsahuje: 

➢ Nácvik dovedností pro zvládání péče o vlastní osobu, soběstačnosti a dalších 

činností vedoucích k sociálnímu začleňování: 

a) nácvik obsluhy běžných zařízení a spotřebičů, 

b) nácvik péče o domácnost, například péče o oděvy, úklid, drobné údržbářské 

práce, chod kuchyně, nakupování, 

c) nácvik péče o děti nebo další členy domácnosti, 

d) nácvik samostatného pohybu včetně orientace ve vnitřním i venkovním 

prostoru, 

e) nácvik dovedností potřebných k úředním úkonům, například vlastnoručního 

podpisu. 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

a) doprovázení dospělých do školy, školského zařízení, zaměstnání, k lékaři, 

na zájmové aktivity a doprovázení zpět, 

b) nácvik schopnosti využívat dopravní prostředky, 

c) nácvik chování v různých společenských situacích, 

d) nácvik běžných a alternativních způsobů komunikace, kontaktu a práce 

s informacemi. 

➢ Výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti: 

Upevňování získaných motorických, psychických a sociálních schopností 

a dovedností. 
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➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

a) podávání informací o možnostech získávání rehabilitačních a kompenzačních 

pomůcek, 

b) informační servis a zprostředkovávání služeb. 

 

 

SOCIÁLNÍ REHABILITACE APROPO 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena zdravotně postiženým osobám s tělesným, mentálním a kombinovaným 

zdravotním postižením. 

Provozní doba sociální služby: celoročně. 

Ambulance: pondělí - čtvrtek od 08:00 do 14:00 hodin, pátek od 08:00 do 12:00 hodin 

Terén: úterý – čtvrtek od 08:00 do 16:00 hodin, pátek od 8:00 do 14:00 hodin. 

Pobyt: nepřetržitě 

Organizace poskytující sociální službu: APROPO Jičín, o.p.s. 

Adresa poskytované sociální služby: Jičín, Soudná 13, Vrchlického 823 a Na Jihu 544 

Adresa organizace: Jičín, Soudná 15 

Ředitelka: Bc. Jitka Králová 

E-mail: reditelka@apropojicin.cz 

Web: www.apropojicin.cz 

Vedoucí služby a sociální pracovnice: Mgr. Petra Sahajová 

Telefon: 601 537 247 

E-mail: rehabilitace@apropojicin.cz 

  

mailto:rehabilitace@apropojicin.cz
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SOCIÁLNÍ REHABILITACE PÉČE O DUŠEVNÍ ZDRAVÍ 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena zdravotně postiženým osobám zejména osobám s dušením 

onemocněním nad 16 let věku. 

Provozní doba sociální služby: 

celoročně, pondělí až pátek od 08:00 do 16:00 hod., 

kontaktní den: pondělí od 13:00 do 16:00 hodin. 

Organizace poskytující sociální službu: Péče o duševní zdraví, z.s. Pardubice 

Adresa organizace: Bělehradská 389, Pardubice 

Adresa poskytované sociální služby: Jičín, 17. listopadu 861 

Ředitel: Mgr. Petr Pavlíček 

Telefon: 773 071 489 

E-mail: petr.pavlicek@pdz.cz 

Web: www.pdz.cz 

Telefon střediska Jičín: 493 592 554 

Vedoucí služby: Mgr. Veronika Stříbrná 

Telefon: 774 915 754 

E-mail: veronika.stribrna@pdz.cz 

 

 

 

SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ DÍLNY 

 

SOCIÁLNĚ TERAPEUTICKÉ DÍLNY AJDETO! 

Provozní doba sociální služby: 

celoročně, pondělí až pátek od 08:00 do 12:00 hodin, 

čtvrtek od 15:00 - 18:00 hodin – Ateliér TakyTu v ul. Fügnerova, Jičín 

Organizace poskytující sociální službu: APROPO Jičín, o.p.s. 

Adresa poskytované sociální služby: Jičín, Vrchlického 823 a Jičín, Fügnerova 193 

mailto:veronika.stribrna@pdz.cz
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Adresa organizace: Jičín, Soudná 15 

Ředitelka: Bc. Jitka Králová 

Telefon: 493 520 246, 608 225 038 

E-mail: reditelka@apropojicin.cz 

Web: www.apropojicin.cz 

Vedoucí služby a sociální pracovnice: Bc. Veronika Petrová 

Telefon: 735 752 825 

E-mail: dilny@apropojicin.cz 

 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena osobám se zdravotním postižením od 18 do 55 let věku se sníženou 

soběstačností, které nejsou z tohoto důvodu umístitelné na otevřeném ani chráněném 

trhu práce. 

Popis služby: 

Sociálně terapeutické dílny jsou poskytovány osobám se zdravotním postižením, které 

se nemohou uplatnit na volném trhu práce. 

Služba obsahuje: 

➢ Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu: 

Pomoc při běžných úkonech osobní hygieny. 

➢ Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy: 

a) pomoc při přípravě stravy přiměřené době poskytování služby, 

b) zajištění stravy přiměřené době poskytování služby a odpovídající věku, 

zásadám racionální výživy a potřebám dietního stravování. 

➢ Nácvik dovedností pro zvládání péče o vlastní osobu, soběstačnosti a dalších 

činností vedoucích k sociálnímu začleňování: 

a) nácvik oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek, 

b) nácvik přesunu na vozík a z vozíku. 

➢ Podpora vytváření a zdokonalování základních pracovních návyků 

a dovedností: 

a) nácvik a upevňování motorických, psychických, sociálních a pracovních 

schopností a dovedností, 

mailto:dilny@apropojicin.cz
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b) pomoc při obnovení nebo upevnění, zprostředkování kontaktu s přirozeným 

sociálním prostředím. 

 

 

ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ 

 

PORADNA PRO OSOBY SE ZRAKOVÝM POSTIŽENÍM 

Provozní doba sociální služby: 

Ambulantní služba: pondělí a středa od 08:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 17:00 

hodin. 

Terénní služba: úterý a čtvrtek od 08:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 16:00 hodin. 

Organizace poskytující sociální službu: TyfloCentrum Hradec Králové, o.p.s. 

Adresa organizace: Okružní 1135/15, Hradec Králové 

Adresa poskytované sociální služby: Jičín, 17. listopadu 861 

Ředitelka: Mgr. Dagmar Balcarová 

Telefon: 495 523 729, 732 8238 705 

E-mail: balcarova@tyflocentrum.cz 

Web: www.tyflocentrum-hk.cz 

Sociální pracovnice: Mgr. Soňa Skočovská 

Telefon: 739 578 900 

E-mail: jicin@tyflocentrum-hk.cz 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena osobám se zrakovým postižením od 8 let, které se ocitají v tíživé 

sociální situaci, vyplývající z jejich zrakového handicapu. 

Popis služby: 

Odborné sociální poradenství zaměřené na pomoc zrakově postiženým osobám při 

řešení jejich tíživých životních situací. 
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Služba obsahuje: 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

a) zprostředkování poskytnutí pomoci od jiné sociální služby, 

b) zprostředkování kontaktu na další služby, odborníky, odborná pracoviště a 

instituce nebo služby navazující. 

➢ Sociálně terapeutické činnosti - odborné sociální poradenství v oblastech: 

a) sociálně právní poradenství (práva, nároky, povinnosti), 

b) poradenství ke kompenzačním pomůckám (možnost předvedení, vyzkoušení 

a zapůjčení), 

c) poradenství v oblasti úprav prostředí, řešení informačních a architektonických 

bariér, 

d) socioterapeutické činnosti, které vedou k rozvoji a udržování sociálních 

dovedností a podporují sociální začleňování. 

➢ Pomoc při obstarávání osobních záležitostí, uplatňování práva oprávněných zájmů: 

a) pomoc při vyřizování běžných záležitostí, 

b) pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s přirozeným sociálním prostředím. 

Součástí služby je zprostředkování půjčení kompenzačních pomůcek. 

 

 

PORADENSTVÍ PRO ŽIVOT S POSTIŽENÍM 

Provozní doba sociální služby: 

Ambulantní služba: 

a) bez objednání: pondělí, úterý od 08:00 do 10:00 hodin, středa od 08:00 do 10:00 

hodin a od 15:00 do 18:00 hodin. 

b) Na objednání: úterý od 10:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 16:00 hodin, 

středa od 10:00 do 12:00 hodin a od 13:00 do 15:00 hodin a čtvrtek od 08:00 

do 12:00 hodin a od 13:00 do 16:00 hodin. 

Terénní služba: Na objednání v předem domluveném čase. 

Organizace poskytující sociální službu: APROPO Jičín, o.p.s. 

Adresa organizace: Jičín, Soudná 15 
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Adresa poskytované sociální služby: Jičín, Vrchlického 823 

Ředitelka: Bc. Jitka Králová 

Telefon: 493 520 246, 608 225 038 

E-mail: reditelka@apropojicin.cz 

Web: www.apropojicin.cz 

Sociální pracovnice: Bc. Martina Molnárová, DiS. 

Telefon: 735 752 806 

E-mail: poradenstvi@apropojicin.cz 

Údaje o sociální službě: 

Služba je určena osobám se zdravotním postižením, jejich rodiny a pečující rodiny, 

které se ocitají především v důsledku zdravotního postižení svého nebo osoby blízké 

v tíživé sociální situaci. 

Popis služby: 

Odborné sociální poradenství zaměřené na pomoc zdravotně postiženým osobám a 

pečujícím osobám při řešení jejich tíživých životních situací. 

Služba obsahuje: 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

a) zprostředkování poskytnutí pomoci od jiné sociální služby, 

b) zprostředkování kontaktu na další služby, odborníky, odborná pracoviště a 

instituce nebo služby navazující. 

➢ Sociálně terapeutické činnosti - odborné sociální poradenství v oblastech: 

a) sociálně právní poradenství (práva, nároky a povinnosti), 

b) poradenství ke kompenzačním pomůckám, 

c) poradenství v oblasti úprav prostředí, řešení informačních a architektonických 

bariér, 

d) socioterapeutické činnosti, které vedou k rozvoji a udržování sociálních 

dovedností a podporují sociální začleňování. 

➢ Pomoc při obstarávání osobních záležitostí, uplatňování práva oprávněných zájmů: 

a) pomoc při vyřizování běžných záležitostí, 

b) pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s přirozeným sociálním prostředím. 

Součástí služby je zprostředkování půjčení kompenzačních pomůcek. 
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SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRO OSOBY V TÍŽIVÉ 

SITUACI 

 

AZYLOVÝ DŮM JIČÍN 

Provozní doba sociální služby: celoročně, nepřetržitě 24 hodin denně. 

Organizace poskytující sociální službu: Sociální služby města Jičín 

Adresa organizace: Jičín, Hofmanova 574 

Adresa poskytované služby: Barákova 201, Jičín 

Ředitel: Mgr. Tomáš Kolátor 

Telefon: 493 546 212, 604 383 898 

E-mail: kolator@ssmj.cz 

Web: www.ssmj.cz 

Telefon: 603 382 639 

E-mail: azylovydum@ssmj.cz 

Vedoucí služby: Mgr. Tomáš Bryscejn 

Telefon: 604 705 308 

E-mail: bryscejn@ssmj.cz 

Sociální pracovnice: Milena Vanclová 

Telefon: 736 152 546 

E-mail: vanclova@ssmj.cz 

 

Údaje o sociální službě: 

Sociální služba je určena matkám nebo ženám s dítětem/dětmi, otcům/mužům 

s dítětem/dětmi a rodinám s dětmi. 

Popis služby: 

Sociální služba zahrnující pomoc a podporu osobám při řešení jejich nepříznivé sociální 

situce spojené se ztrátou bydlení. 

Služba obsahuje: 

mailto:vanclova@ssmj.cz
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➢ Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy: 

vytvoření podmínek pro samostatnou přípravu nebo pomoc s přípravou stravy. 

➢ Poskytnutí ubytování zahrnující: 

a) ubytování po dobu zpravidla nepřevyšující 1 rok, 

b) umožnění celkové hygieny těla, 

c) podmínky pro zajištění úklidu, praní a žehlení osobního prádla a možnost výměny 

ložního prádla. 

➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

a) pomoc při vyřizování běžných záležitostí vyplývajících z individuálních plánů, 

b) pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora 

při dalších aktivitách podporujících sociální začleňování osob, včetně uplatňování 

zákonných nároků a pohledávek. 

 

NOCLEHÁRNA 

Provozní doba sociální služby: 

celoroční provoz, denně od 18:00 do 8:00 hodin následujícího dne. 

Organizace poskytující sociální službu: Sociální služby města Jičín 

Adresa organizace: Jičín, Hofmanova 574 

Adresa poskytované služby: Čejkovice č. ev. 3537, Jičín 

Ředitel: Mgr. Tomáš Kolátor 

Telefon: 493 546 212, 604 383 898 

E-mail: kolator@ssmj.cz 

Web: www.ssmj.cz 

Telefon: 603 382 639 

E-mail: ssmj@ssmj.cz 

Vedoucí služby: Mgr. Tomáš Bryscejn 

Telefon: 604 705 308 

E-mail: bryscejn@ssmj.cz 

 

mailto:bryscejn@ssmj.cz
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Údaje o sociální službě: 

Služba je určena osobám starším 18 let věku, které se ocitly v krizové životní 

situaci bez zajištění přístřeší. 

Popis služby: 

Sociální služba zahrnující poskytnutí přenocování a poskytnutí možnosti provedení 

osobní hygieny. 

Služba obsahuje: 

➢ Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu: 

a) zajištění podmínek pro běžné úkony osobní hygieny, 

b) zajištění podmínek pro celkovou hygienu těla, 

➢ Poskytnutí přenocování: 

a) přenocování, 

b) úklid, výměna ložního prádla. 

 

 

OBČANSKÁ PORADNA JIČÍN 

Provozní doba sociální služby: 

Pondělí od 08:00 do 18:00 hodin, úterý a středa od 08:00 do 15:00 hodin a čtvrtek 

od 08:00 do 17:00 hodin (ambulantní služba) a pondělí od 14:00 do 18:00 hodin 

(terénní služba). 

Organizace poskytující sociální službu: Občanské poradenské středisko, o.p.s., 

Hradec Králové 

Adresa poskytované služby: 17. listopadu 861, Jičín 

Adresa organizace: Československé armády 543, Hradec Králové 

Ředitel: Mgr. Jan Hloušek, Ph.D. 

Telefon: 605 462 271 

E-mail: reditel@ops.cz 

Web: www.ops.cz 

Telefon poradna Jičín: 736 472 676 

E-mail: opjicin@ops.cz 
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Údaje o sociální službě: 

Služba je určena osobám, které se ocitly v nepříznivé sociální situaci. 

Popis služby: 

Odborné sociální poradenství zahrnující poskytování potřebných informací přispívající 

k řešení nepříznivé sociální situace osob za účelem zajištění jejich práv, plnění 

stanovených povinností a rozvíjení jejich kompetencí. 

Služba obsahuje: 

➢ Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím: 

Zprostředkování poskytnutí pomoci od jiné sociální služby nebo služby navazující. 

➢ Sociálně terapeutické činnosti: 

Odborné sociální poradenství v oblastech: 

- sociální dávky, dávky nemocenského, zdravotního a důchodového pojištění, 

bydlení, zaměstnání a sociální péče, 

- mezilidských vztahů, majetkových záležitostí a dědictví, 

- náhrady škod, dluhů a exekucí, oddlužení, 

- ochrany spotřebitele, občanských, zaměstnaneckých a lidských práv a 

povinností. 

➢ Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních 

záležitostí: 

a) pomoc při vyřizování běžných záležitostí, 

b) pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s přirozeným sociálním prostředím. 
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SLUŽBY SOUVISEJÍCÍ 

 

SLUŽBY PRO RODINY S DĚTMI 

 

KULTURNĚ KOMUNITNÍ CENTRUM A KNIHOVNA Kopidlno 

Adresa: Hilmarova 86, 507 32 Kopidlno 

Telefon: 776 080 190 

E-mail: kvc@kopidlno.cz 

 

Popis služby: knihovna, herna a kroužky pro děti, přednášky 

Provozní doba: 

Pondělí – Čtvrtek  9:00 – 12:00  12:30 – 17:00 

Pátek   9:00 – 12:00 

 

 

RODINNÉ CENTRUM KAPIČKA 

Provozní doba služby: 

Pondělí od 09:00 do 11:00 hodin a 

od 16:00 do 17:30 hodin 

Pravidelné programy 

Úterý od 09:00 do 11:00 hodin a 

od 15:00 do 17:00 hodin 

Pravidelné programy, 

přednášky, semináře a kurzy 

Středa od 09:00 do 11:00 hodin a Pravidelný program 

Čtvrtek od 9:00 do 11:00 hodin Pravidelný program 

Pátek od 10:00 do 12:00 hodin Pravidelný program 

mailto:kvc@kopidlno.cz
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Organizace poskytující službu: Rodinné centrum Kapička, z.s. 

Adresa organizace: 17. listopadu 1074, 506 01 Jičín 

Statutární zástupce: Mgr. Michaela Klapková Matúšová 

Telefonní číslo: 731 598 771 

E-mail: kapicka.jicin@gmail.com 

Web: www.mckapicka.cz 

Administrativní pracovnice: Soňa Šafková 

Telefon: 777 095 997 

 

Údaje o službě: 

Služba je určena zejména rodičům s dětmi do 6 let věku. Část programu RC Kapička 

je cílena i na celé rodiny (včetně starších dětí) a širší veřejnost (např. přednášky, 

tvůrčí dílny apod.). 

Popis služby: 

Soubor poskytovaných služeb je zaměřený na předcházení sociální izolace rodičů 

na mateřské a rodičovské dovolené, umožnění jejich integrace do společnosti, zajištění 

jejich osobnostního, společenského i profesního rozvoje, posilování jejich sebevědomí 

a usnadnění jejich návratu na trh práce. 

Základní činnosti služby: 

Pravidelné interaktivní a psychosociální programy pro rodiče s dětmi tzv. herny 

probíhají pod vedením lektorek pravidelně každé všední dopoledne od 9 do 11 hodin 

a ve vybrané dny také odpoledne. Herny jsou zaměřeny tematicky nebo dle věku dětí 

a jsou určené zejména pro rodiče s dětmi. 

 

Více informací o konkrétním programu naleznete na stránkách: www.mckapicka.cz . 

 

  

http://www.mckapicka.cz/
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UBYTOVÁNÍ PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNÍM 

POSTIŽENÍM 

 

DŮM S PEČOVATELSKOU SLUŽBOU – KOPIDLNO 

Ubytování se poskytuje seniorům a osobám se zdravotním postižením, které se ocitly v krizové životní 

situaci. Ubytování je poskytováno v malometrážních bytech zvláštního určení, které jsou ve 

vlastnictví města Kopidla na základě uzavřené nájemní smlouvy a za předpokladu splnění 

stanovených podmínek. 

 

Adresa poskytovatele: Město Kopidlno, náměstí Hilmarovo 13, 507 32 Kopidlno 

Web: www.kopidlno.cz 

Vedoucí sociálního odboru: Bc. Eva Novotná 

Telefon: 725 625 704, 493 655 696 

E-mail: socialniveci1@kopidlno.cz 

 

Adresa DPS: Havlíčková 442, 507 32 Kopidlno 


