KRIZOVE LINKY A PSYCHOLOGICKA POMOC

Slovo pandemie je v posledni dobé sklofovano velmi Casto. Je jim oznacovan
rozsahly vyskyt nemoci, probihajici na rozlehlém uzemi. V souCasné dobé se
0 pandemii hovofi ve vztahu k vyskytu onemocnéni COVID-19.

Pokud vas nebo vase blizké pandemie zasahne vice, nez jste schopni zvladat,
nevahejte se obratit na odborniky.

Nemusi se vyskytnout pouze zdravotni problémy, ale v disledku neobvyklé situace
také napfiklad psychické Ci materialni tézkosti, které se vam s asistenci pfislusnych
odbornikél budou zvladat lépe. Vedle |ékafské pomoci tak muzete vyuzit napfiklad
i sluzeb psychologl. Je pfirozené, Ze neobvyklost této situace muze v lidech
vzbuzovat pocity nejistoty, obav €i napéti. Rovnéz zména v kaZzdodennich €innostech
a nutnost pfizpusobit se muze byt vnimana jako zatéZujici a stresuijici.

Krizové poradenstvi nebo kratkodoba terapie slouzi ¢asto jako prevence
chronickych, tedy dlouhodobych potizi.

Pro co nejhladsi zvladnuti této situace uvadime struény prehled telefonnich kontaktu,
na kterych vam muze byt poskytnuta odborna pomoc:

> Krizova linka pro seniory, pecujici o seniory a osoby v krizi 800 200 007

Linka senioru je bezplatna linka, na kterou mizete kdykoliv zavolat (vSedni dny 8:00-
20:00 hodin). Obracet se na ni mohou zejména seniofi a osoby o seniory pecuijici, ale
také osoby v krizi V provozu je i internetovd poradna na adrese:
linkasenioru@elpida.cz . Vice informaci mohou zajemci najit na www.elpida.cz.

» Linka napomoc seniorim 840 111 122,

> Psychologicka péce a podpora pro seniory, sdruzeni Seniorem s radosti
792 308 798,

> Nonstop linka duvéry Charity 516 410 668, 737 234 078,

> Linka krizové pomoci Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické
800 567 567 (9:00-20:00 hodin),

> Ceska alzheimerovska spolecnost nabizi poradenskou linku pro lidi s demenci
a jejich rodiny 283 880 346 (Po-Ct 8:00-19:00 hodin, Pa 8:00-17:00 hodin).


mailto:linkasenioru@elpida.cz
http://www.elpida.cz/

ZAKLADNi INFORMACNI LINKY

Bezplatna informacni linka ke koronaviru: 1212

Nonstop infolinky Statniho zdravotniho ustavu: 724 810 106, 725 191 367,
725 191 370

Jen v pFipadé vaznych zdravotnich problému ¢i ohrozeni Zivota volejte linky 155
alil2



