
I N F O R M A Č N Í  L E T Á K  
Měsíčník, periodický tisk územního samosprávného celku, MK ČR E21555. 

 Základní pracovní doba úřadu 

Pondělí   úřední den 7:00-12:00 12:30-17:00 

 Úterý  7:00-12:00 12:30-13:30 

Středa    úřední den 7:00-12:00 12:30-17:00 

Čtvrtek 7:00-12:00 12:30-13:30 

Pátek 7:00-12:00 
 
 

                               Prosíme, využijte k vyřízení svých záležitostí úřední dny.  Děkujeme za pochopení.  

 

Pružná část pracovní doby je denně 

(tj. od pondělí do pátku) 

od 6:00 do 7:00 hodin a od konce 

základní pracovní doby 

do 18:00 hodin. Na tuto dobu je 

možné přímo s jednotlivými úředníky 

dohodnout osobní návštěvu. 

 

Městského úřadu v Kopidlně 
do všech domácností 

1. 
2024 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

    

  

  

  

  

  

   

 

  

  

   

   

   

 

  

  

  

    

 

Veřejné zasedání Zastupitelstva města Kopidlna  

Na prosincovém veřejném zasedání zastupitelé schválili: střednědobý výhled investičních akcí města Kopidlna 2024 
– 2028; roční plán rozvoje města Kopidlna na rok 2024; rozpočet města na rok 2024; prodloužení smlouvy 

o kontokorentním úvěru; rozpočtové opatření č. 17; Program pro poskytování dotací v roce 2024; plán práce 
Zastupitelstva města Kopidlna na rok 2024; plán práce finančního výboru na rok 2024 a plán práce kontrolního výboru 

na rok 2024; prodej části pozemku KN č. 535 v k. ú. Mlýnec; prodej p. p. KN č. 1016/3 v k. ú. Kopidlno; uzavření 
smlouvy o dílo se společností PECKA ATELIÉR s.r.o. pro akci "Revitalizace Hilmarova náměstí Kopidlno"; rozhodli, 
že město Kopidlno bude s účinností od 1. 1. 2024 mít dva místostarosty, kteří nebudou pro výkon funkce uvolněni; 
zvolili: do funkce 2. místostarostky s účinností od 1. 1. 2024 Ing. Veroniku Žižkovou; přísedící Okresního soudu 

v Jičíně; stanovili: výši měsíční odměny 2. místostarostky; svěřili 2. místostarostce úkoly; určili, že starostu v době 
jeho nepřítomnosti a v době, kdy by nevykonával funkci, bude zastupovat 1. místostarosta a v případě nepřítomnosti 
1. místostarosty bude starostu zastupovat 2. místostarostka; vydali: Obecně závaznou vyhlášku o místním poplatku 
ze psů s účinností od 1. 1. 2024; Obecně závaznou vyhlášku o místním poplatku za užívání veřejného prostranství 
s účinností od 1. 1. 2024; vyhodnotili jako nejvhodnější nabídku na zhotovení projektové dokumentace pro akci 

"Revitalizace Hilmarova náměstí Kopidlno" nabídku společnosti PECKA ATELIÉR s.r.o. 
 

  
 
 

 

 

 
 
 
 
 

Daň z nemovitých věcí 2024 
Finanční úřady spouští infolinky k dani z nemovitých věcí, na kterých se občané mohou poradit s odborníkem na daň 

z nemovitých věcí. Linky budou v provozu celý leden, a to vždy v pondělí – čtvrtek 8:00 – 17:00 a v pátek 8:00 – 14:00 h. 
Čísla infolinek Jičín: 493 542 111, 493 542 390, 493 542 391. 

Řádný termín pro podání přiznání k dani z nemovitých věcí připadá na středu 31. ledna 2024. Pozornost tomuto termínu 
by měli věnovat (kromě poplatníků, kteří v roce 2023 nově nabyli do svého vlastnictví pozemek, zdanitelnou stavbu nebo 

bytovou či nebytovou jednotku) také majitelé garáží, stavebních pozemků či uživatelé nemovitostí ve vlastnictví státu. 
Mnozí z nich budou muset kvůli legislativním změnám podat daňové přiznání, jakkoliv v předchozích letech nemuseli 

a příslušnou daň jen zaplatili. 
Finanční správa doporučuje využít pro podání přiznání k dani z nemovitých věcí nové služby předvyplnění daňového 

přiznání údaji z finančního úřadu a katastru nemovitostí v daňové informační schránce (DIS+) na portálu MOJE 
daně. Zde můžete přiznání nejen vyplnit, ale i odeslat. Souhrn hlavních změn od roku 2024 najdete v tiskové zprávě  

z 19. 12. 2023, podrobnější informace k novele zákona naleznete na webových stránkách finanční správy. 
Poslední dva lednové týdny budou prodlouženy úřední hodiny na všech finančních úřadech.  

Od 22. ledna do 2. února: pondělí – čtvrtek 8:00 – 17:00; pátek 8:00 – 14:00 h. 
Zdroj informací: web Finanční správy (o nás – média a veřejnost – tiskové zprávy GFŘ – tiskové zprávy 2024 - tisková 

zpráva z 2.1.2024). Zkráceno. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------- 
Povinnost podat daňové přiznání k dani z nemovitých věcí mají i majitelé pozemků dotčených pozemkovými úpravami. 

V roce 2023 byly dokončeny pozemkové úpravy v k. ú. Mlýnec. 
 

Cena vodného a stočného od 1. 1. 2024 
stanovená Představenstvem Vodohospodářské a obchodní 

společnosti, a.s. Jičín: 
vodné –  54,94 Kč s DPH/m3 

stočné – 51,40 Kč s DPH/m3 

 

Město Kopidlno vyhlásilo výběrové řízení na pracovní místo 
vedoucí správního odboru městského úřadu  

a sociální pracovník. 
Termín nástupu: 1. 3. 2024, případně dle dohody. 

Přihlášky lze podávat do 26. 1. 2024 do 12:00 hodin. 
Zájemce musí mít vysokoškolské vzdělání 

v magisterském studijním programu  
nebo v bakalářském studijním programu,  

dle zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách. 
 Přihlášky musí obsahovat zákonem stanovené náležitosti 
a přílohy. Podrobnosti jsou zveřejněny na úřední desce. 

 

Poplatky ze psů – splatnost 31. března 2024 

POZOR ZMĚNA – od 1. ledna 2024 platí nová 
Obecně závazná vyhláška o místním poplatku 

ze psů. Roční sazba poplatků je jednotná v Kopidlně, 
Drahorazi, Ledkově, Mlýnci i Pševsi a činí za prvního 
psa 200 Kč, za druhého a každého dalšího psa téhož 
držitele 200 Kč. Poplatky ze psů se vybírají v přízemí 

Městského úřadu v Kopidlně v kanceláři pokladna, jejich 
splatnost je do 31. března 2024. 

Kdo má možnost, doporučujeme bezhotovostní 
platbu při placení poplatků zasílat na číslo účtu 
1161975399/0800. Variabilní symbol si můžete 

vyzvednout na tel. 493 655 693, 608 479 097 nebo 
využít e-mail: pokladna@kopidlno.cz., popřípadě 
do zprávy pro příjemce napsat jméno, příjmení  

(za koho je platba) a druh platby. 
 

 

http://www.kopidlno.cz/
https://www.financnisprava.cz/cs/financni-sprava/media-a-verejnost/tiskove-zpravy-gfr/tiskove-zpravy-2023/koho-se-v-lednu-dotknou-zmeny-u-dnv
https://www.financnisprava.cz/cs/dane/dane/dan-z-nemovitych-veci/informace-stanoviska-a-sdeleni/2023/predvyplneni-danoveho-priznani-dnv-pilotni-provoz
https://www.financnisprava.cz/cs/dane/dane/dan-z-nemovitych-veci/informace-stanoviska-a-sdeleni/2023/predvyplneni-danoveho-priznani-dnv-pilotni-provoz
https://adisspr.mfcr.cz/pmd/epo/podani/-J9LQ3MfQ5m5Tm-Up-nFjhCV/dne/dp6/zahlavi
https://adisspr.mfcr.cz/pmd/epo/podani/-J9LQ3MfQ5m5Tm-Up-nFjhCV/dne/dp6/zahlavi
https://www.financnisprava.cz/cs/financni-sprava/media-a-verejnost/tiskove-zpravy-gfr/tiskove-zpravy-2023/koho-se-v-lednu-dotknou-zmeny-u-dnv
https://www.financnisprava.cz/cs/dane/dane/dan-z-nemovitych-veci/novela-zakona-o-dnv-2024
mailto:pokladna@kopidlno.cz


 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

SBĚRNÉ MÍSTO KOPIDLNO, ULICE LIPOVÁ P. Č. 1066/3 (vedle hasičské zbrojnice) 

Provozní doba   

ÚTERÝ od 15:00 hod. do 16:30 hod. 

SOBOTA od   8:00 hod. do 11:30 hod. 

Další informace k novému sběrnému místu a k odpadovému hospodářství lze získat  
na Městském úřadu Kopidlno, oddělení životního prostředí,  

e-mail: zivotniprostredi@kopidlno.cz, telefon: 493 655 962, mobil: 602 718 877 

Poř. 
č. 

 Věc Datum 
vyvěšení 

158. Městský úřad Jičín 
Veřejná vyhláška – Opatření obecné povahy – místní úprava provozu – 

stanovení dopravního značení v lokalitě Kopidlno místní část Ledkov 
21.11.2023 

159. Město Kopidlno Rozpočtové opatření č. 13/2023 23.11.2023 

160. Město Kopidlno Rozpočtové opatření č. 14/2023 23.11.2023 

161. Město Kopidlno Rozpočtové opatření č. 15/2023 23.11.2023 

162. Město Kopidlno Návrh rozpočtu na rok 2024 24.11.2023 

163. Město Kopidlno 
Seznam veřejnoprávních smluv uzavřených mezi městem Kopidlnem 

a některými obcemi v oblasti přenesené působnosti 
29.11.2023 

164. Město Kopidlno 
Veřejnoprávní smlouva o přenosu příslušnosti k projednávání přestupků - 

Kopidlno x Vršce 
29.11.2023 

165. Město Kopidlno Usnesení z 31. schůze Rady města Kopidlna 30.11.2023 

166. Město Kopidlno Pozvánka na 10. veřejné jednání Zastupitelstva města Kopidlna 30.11.2023 

167. Město Kopidlno 
Zveřejnění záměru prodat pozemek KN č. 1111/55 - ostatní plocha o výměře 

567 m2 v k. ú. Kopidlno 
4.12.2023 

168. Státní pozemkový úřad  Oznámení o podaném odvolání 5.12.2023 

169. Městský úřad Jičín  
Veřejná vyhláška - Opatření obecné povahy - přechodná úprava provozu 

na silnici III/32830 - Mlýnec 
7.12.2023 

170. 
Úřad pro zastupování státu 

ve věcech majetkových 

Aukční vyhláška - aukce dne 27. 12. 2023 - pozemky stavební parcela č. 9, poz. 

parc. č. 84/1 v k. ú. Údrnice 
8.12.2023 

171. Město Kopidlno 
Seznam veřejnoprávních smluv uzavřených mezi městem Kopidlnem 

a některými obcemi v oblasti přenesené působnosti 
11.12.2023 

172. 
Svazek obcí Mariánská 

zahrada 

Oznámení o zveřejnění dokumentů podle zákona č. 250/2000 Sb., 

o rozpočtových pravidlech územních rozpočtů, ve znění pozdějších předpisů 
11.12.2023 

173. Město Kopidlno 
Veřejnoprávní smlouva o přenosu příslušnosti k projednávání přestupků – 

Kopidlno x Budčeves 
11.12.2023 

Adresa MěÚ: Městský úřad, náměstí Hilmarovo 13, 507 32 Kopidlno  E-mail: podatelna@kopidlno.cz; www.kopidlno.cz 
telefon MěÚ: 493 655 682, fax: 493 655 680; sekretariát 602 718 904, 493 655 682; starosta 722 555 653, 602 410 821, 493 655 691;  
místostarosta 724 750 913, 493 655 687; tajemnice a vedoucí správ. odboru Ing. Hana Palečková 725 625 704, 493 655 696 
vedoucí finančního odboru Mgr. Ilona Tenglerová 725 817 938, 493 655 690;    vedoucí SÚ Ing. Jitka Ječná   724 193 460, 493 655 685; 
vedoucí hospodář. odboru  Ing. Jaroslav Mikule, LL.M.  723 732 678, 493 655 694    
odd. pokladny Miroslava Kučerová 493 655 693, 608 479 097 
odd. správy lesů a pozemků Jiří Černík   602 718 873, 493 655 698;                   místní hospodářství Luděk Lhoták                724 804 878 
odd. životního prostř. Monika Kovářová   602 718 877, 493 655 692;                  správce hřiště Mojmír Hloušek                      603 943 458                   
odd. vnitřních věcí Růžena Horynová      493 655 688, 775 763 819;                   objednávka služby dopravy traktorem MH    724 804 878                                                                                                          

Změny „Územního plánu Kopidlno“ 

Město Kopidlno předpokládá, že v roce 2024 bude 
zahajovat práce na pořízení změny Územního plánu 

Kopidlno (ÚP), v rámci které hodlá vlastníkům 
nemovitostí a občanům, jakožto žadatelům o změnu ÚP, 

umožnit zažádat o změnu využití pozemků a staveb. 
Případné návrhy budou shromažďovány městem 

Kopidlno do 31.1.2024. 
Návrhy na změnu ÚP je nutno 

podat písemně s identifikačními údaji žadatele a se 
zákresem v katastrální mapě s vyznačenou zájmovou 

lokalitou a předpokládaným záměrem. Návrh se podává 
u města Kopidlna a musí splňovat náležitosti vyplývající 

z § 46 zákona 183/2006 Sb., ve znění pozdějších 
předpisů (stavební zákon). Pro návrhy je možné využít 

formulář s povinnými údaji, který je ke stažení 
na internetové adrese: www.kopidlno.cz. 

Upozornění: podání žádosti o zařazení pozemků 
do změny ÚP nezakládá městu Kopidlno povinnost toto 
učinit.  Náměty, připomínky a požadavky budou předány 
pořizovateli, resp. zpracovateli územního plánu a budou 

zhodnoceny v souladu se zákonem 183/2006 Sb. 
v rámci procesu pořízení změny ÚP. 

 
 

Energetický regulační úřad (ERÚ) zpracoval 
desatero rad, v němž spotřebitelé najdou tipy, jak 

být aktivní a předcházet tak problémům. 
Průběžně vám všechny rady představíme.  

Zde jsou další dvě rady:  

PROBLÉMY ŘEŠTE HNED 
Našli jste chybu ve vyúčtování od dodavatele? Na nic 

nečekejte a (písemně!) ho reklamujte! Oklamal vás 
zprostředkovatel? Vypovězte s ním smlouvu  

(anebo – dle okolností – namítejte její neplatnost)! 
Čím dřív budete jednat, tím lépe.  

Na webu ERÚ najdete spoustu praktických informací. 
A pokud něco nedohledáte,  

můžete se nám ozvat. 

SCHOVÁVEJTE / NEMAŽTE DOKUMENTY 
Smlouvu, obchodní podmínky, ceník, vyúčtování, 

odpovědi na upomínky či reklamace.  
Zkrátka veškerou důležitou dokumentaci a korespondenci 

s dodavateli či zprostředkovateli si uchovávejte.  
V e-mailu, či šanonech, dle typu  

nastavené komunikace. 

Přehled písemností vyvěšených na úřední desce: 

Elektronická 
úřední deska 

www.kopidlno.cz  

http://www.kopidlno.cz/


I N F O R M A Č N Í  L E T Á K  
 

 Kulturního a vzdělávacího centra  Víceúčelové sportovní haly Kopidlno 
 a knihovny Kopidlno      

  
 
 
 
 
 

 
 

 

 Provozní doba 

KVC Po – Pá                     7:00 – 15:30 

knihovna 

(půjčovní doba) 

Po                            12:30 – 16:00 

Út     9:00 – 12:00   12:30 – 17:00 

Čt     9:00 – 12:00   12:30 – 16:45 

pobočka Mlýnec Po                            10:00 – 11:00 

 

 Provozní doba  

hala Po – Ne              8:00 – 21:00  

všední dny        8:00 – 15:00    rezervace ZŠ  

posilovna 

Po, Út, Čt           8:00 – 11:00                    
St    

Pá                       8:00 – 11:00            

15:00 – 20:00  

15:00 – 20:00   

15:00 – 19:00                           

 

 Ne            17:00 – 19:00  

 

 

  

 

 
 
 
   
 

 
  

 

 

   
  

 

    

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

    

   

 

  

 

  

 

 

 

   

   

  

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

Hasičský bál 

Sbor dobrovolných hasičů v Kopidlně  
pořádá tradiční Hasičský bál v sobotu 3. 2. 2024 

od 20:00 hodin v Sokolovně v Kopidlně.  
Vstupné: 100 Kč 

Hraje: SERVIS – VOKAP 

 
 

 

Plesová sezóna v Kopidlně  
 

• 3. 2. 2024 Hasičský bál (sobota)  

• 23. 2. 2024 Ples města Kopidlna (pátek)  

• 15. 3. 2024 Maturitní ples Střední školy 

zahradnické Kopidlno (pátek)  

• 16. 3. 2024 Dětský maškarní bál (sobota)  

 

 

 

Program poskytování dotací v roce 2024 

Program byl schválen zastupitelstvem 
na prosincovém veřejném zasedání. Finanční 

prostředky jsou určeny na podporu tělovýchovy 
a sportu, kultury, zájmové činnosti, společenského 

života. Celkový objem finančních prostředků 
určených na dotace v roce 2024 je 400 000 Kč. 
Lhůta pro podávání žádostí je od 12. 1. 2024  

do 31. 1. 2024. Lhůta pro rozhodnutí o žádostech je 
od 1. 3. 2024 do 1. 5. 2024. Další informace 

naleznete v Programu poskytování dotací v roce 
2024, který je zveřejněn na www.kopidlno.cz 

na hlavní stránce ve vybraných dokumentech.  

 

Čtenářský registrační poplatek na rok 2024 
v knihovně Kopidlno 

 • dospělí a mládež 70 Kč 
 • děti do 15 let 50 Kč 
 Více informací dostanete v knihovně Kopidlno vždy 

v půjčovní době, kterou naleznete v záhlaví 
informačního letáku včetně telefonního  

i e-mailového kontaktu, a na stránkách knihovny 
www.kopidlno.cz, záložka Kulturní a vzdělávací  

centrum a knihovna.  

 

 Příjemci dotací od města Kopidlna z "Programu 
poskytování dotací v roce 2023" musí předložit 

vyúčtování do 31. 1. 2024. Formulář vyúčtování dotace 
je zveřejněn na www.kopidlno.cz  na hlavní stránce 

ve vybraných dokumentech ve složce „Program 
poskytování dotaci v roce 2024“. 

Tříkrálová sbírka Oblastní charity Jičín  

probíhá od 1. do 14. 1. 2024 

S koledou a přáním všeho dobrého vás Kašpar, 
Melichar a Baltazar mohou navštívit osobně v pátek 

5. 1. a v sobotu 6. 1. 2024.  Do pátku 12. 1. 2024 pak 
budou k možnému příspěvku do Tříkrálové sbírky 

k dispozici pokladničky umístěné v Kopidlně 
v Železářství paní Adamcové, v Duhovce  

a také v lékárně TRIO.  
Více aktuálních informací o Tříkrálové sbírce můžete 

najít na stránkách Oblastní charity Jičín – 
www.jicin.charita.cz nebo na Facebooku.  

Návštěvu Tří králů je možné domluvit  
na tel. č. 730 806 186. 

Tříkrálová sbírka probíhá rovněž online jako ONLINE 
KOLEDA na www.trikralovasbirka.cz až do 14. 1. 2024. 

 
 

 
  

Kulturní a vzdělávací centrum a knihovna Kopidlno 
vás zve na oblíbené  

XV. Čtení z místních kronik                                  
čtvrtek 25. 1. 2024 od 17:00 hodin  

KVC Kopidlno 
Akce na pokračování / malé občerstvení /   

vstupné dobrovolné.  
Čteme z nejstarší kroniky.  

 
 

 
  

 

 

Zájmové kroužky 
V Kulturním a vzdělávacím centru Kopidlno 

se v týdnu od 8. 1. 2024 znovu rozjíždějí tyto kroužky: 
šachový (úterý od 17 hod.), angličtina pro děti  

(středa od 15 hod. a 16 hod.)  
a tvořivé dílničky (čtvrtek od 16:30 hod.) 

 
  

 

Jivínský Štefan 

Jako vzpomínka na jičínského občana Josefa Štefana 
Kubína bude opět uděleno ocenění Jivínského Štefana 

za pozoruhodný kulturní  
počin roku 2023 a za dlouhodobou činnost v kultuře 

trvající nejméně 5 let.  
Zveme Vás tímto na 26. ročník této bohulibé akce, 

která se bude konat  
v neděli 25. 2. 2024 od 15 hod.  

v Sokolovně v Kopidlně. 
 

http://www.kopidlno.cz/
http://www.kopidlno.cz/
http://www.kopidlno.cz/
http://www.jicin.charita.cz/
http://www.trikralovasbirka.cz/


 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

  

 

       

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

  

 

  

  

 

    

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

    

 
Adresa Kulturního a vzdělávacího centra (KVC) a knihovny Kopidlno: Hilmarova 86, 507 32 Kopidlno   

www.kopidlno.cz 
koordinátor KVC Michaela Havelková         776 080 190   E-mail: kvc@kopidlno.cz 

www.kopidlno.cz 
knihovnice Michaela Palečková                      724 773 142                    E-mail: knihovnakopidlno@kopidlno.cz 
 

Adresa Víceúčelové sportovní haly Kopidlno: Tyršova 635, 507 32 Kopidlno 
www.hala-kopidlno.com          
správce haly Dagmar Hlubučková                    725 316 518   E-mail: spravcehaly@kopidlno.cz 
 

Vydavatel: Město Kopidlno, náměstí Hilmarovo 13, 507 32 Kopidlno, IČ: 00271705                                     Vydáno 05. 01. 2024 
        

Kurz Bachata - Lady Style Basic – druhá lekce 
Sportovní hala v Kopidlně vás zve  

na lekci tance Bachata. 
Bachata, původem z Latinské Ameriky, je tancem 

vycházejícím z její tradiční kultury. Představuje důležitou 
součást života, jejímž účelem je bavit se, seznamovat se 
s novými lidmi a zároveň se svým tancem umět vyjádřit. 
Pracuje se základními rytmy derecho, majao a mambo. 

neděle 14. 1. 2024 od 13:00 do 14:30 hodin. 
Na tuto lekci se prosím přihlašujte nejpozději  

do 10. 1. 2024 přímo na 
https://katybedliva.cz/udalost/bachata-lady-style-workshop-

kopidlno/ 
Informace o tanci Bachata nejdete také zde: 

 Fb: Katy Bedliva Dance Projects 
Bližší informace na tel. 725 316 518. 

 

JÓGA s EVOU JAROŠOVOU 
Sportovní hala v Kopidlně nabízí večery s Evou 
Jarošovou. Jedná se o další prožitkové nedělní 

večery zaměřené na téma  
„Harmonická esence ženy“.  

Lekce se uskuteční v těchto termínech: 
28. 1. 2024, 18. 2. 2024, 17. 3. 2024, 21. 4. 2024  

a 19. 5. 2024 
Na tyto lekce se přihlašujte na telefonu 731 452 949.  

 

Pravidelné aktivity ve sportovní hale 
v Kopidlně 

Pondělí:  
15:00 – 17:00 hod. tenis pro malé i velké* (lekce   
                       budou pokračovat od února 2024) 
17:00 – 18:30 hod. jóga s Alenkou Gaubmannovou 
17:30 – 18:30 hod. bodystyling s Ivou 
18:30 – 19:30 hod. Jumping fitness* 

Úterý 
06:00 – 07:00 hod. cvičení se zdravotními  
                       pomůckami* 
15:30 – 17:00 hod. lezení na stěnu, badminton 
16:50 – 17:50 hod. spinning s Mirkou* 
17:30 – 18:30 hod. cvičení se zdravotními  
                       pomůckami (lehčí lekce)* 

Středa 
07:30 – 08:30 hod. cvičení se zdravotními                                          
                       pomůckami (lehčí lekce)*  
18:00 – 19:00 hod. cvičení se zdravotními  
                       pomůckami (posilovací lekce)* 
18:30 – 19:30 hod. Jumping fitness* 

Čtvrtek 
06:00 – 07:00 hod. cvičení se zdravotními                   
                       pomůckami* 
07:30 – 08:30 hod. cvičení se zdravotními pomůckami  
                       (lehčí lekce)* 
15:30 – 17:00 hod. volejbal pro děti 
16:50 – 17:50 hod. spinning s Mirkou* 
18:00 – 19:00 hod. Flow jóga s Janou Malou 

Pátek 
15:30 – 17:00 hod. volejbal pro děti 
18:00 – 19:00 hod. cvičení se zdravotními  
                       pomůckami* 
18:30 – 19:30 hod. Jumping fitness* 

*na tyto lekce je nutné se přihlašovat  
  na tel. č. 725 316 518 
 

 
Novou pomůckou na cvičení celého těla je veslovací 
trenažér, který je umístěn na malém sále v přízemí 

sportovní haly. Přijďte vyzkoušet.  

 

Spinning maraton 

Další spinningový maraton nabízí  
sportovní hala v Kopidlně 

v sobotu 10. 2. 2024 od 11:00 hod. do 14:00 hod. 
Přijďte vyzkoušet tři hodiny v sedle,  

se třemi různými lektory. 
Přihlašujte se na telefonu 725 316 518. 

 

 
  

 

 

Jumping fitness neboli trampolíny  
s Adélkou Zoubkovou 

Nově nabízíme ve sportovní hale v Kopidlně lekce jumpingu 
(skákání na trampolínách). 

Lekce budou probíhat každé pondělí, středu  
a pátek od 18:30 hodin. 
Začínáme 15. 1. 2024. 

Přihlašujte se na telefonu 725 316 518. 
Po dohodě s lektorkou a v případě zájmu mohou lekce 

probíhat také o víkendech. 
 

 

 
SM Systém – cvičení podle MUDr. Smíška 

Spirální stabilizace páteře - SM systém - metoda 
propracovaná panem doktorem Richardem Smíškem, 

zaměřená na léčbu poruch páteře a hlavně na to, jak jim 
předcházet. Je vhodná zejména pro lidi s bolestmi, 

po operaci skoliózy, zvětšené bederní a krční lordózy a jiné 
odchylky od správné funkce zapojení svalů. 
Tato technika naučí správně stát a chodit,  

což bohužel většina lidí, sportovce i vrcholové sportovce 
nevyjímaje, neumí. 

Bližší Informace o termínech na telefonu 725 316 518. 
 

 

Víceúčelová sportovní hala v Kopidlně přeje všem 
spoluobčanům šťastný a veselý nový rok. Všem, kteří 

jste se právě vydali vstříc novým předsevzetím, 
ať už sportovním nebo jiným, ať vám vydrží. 

 

 

 

mailto:spravcehaly@kopidlno.cz
https://katybedliva.cz/udalost/bachata-lady-style-workshop-kopidlno/
https://katybedliva.cz/udalost/bachata-lady-style-workshop-kopidlno/

