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POCITA SE S NAMI

Jsou weby pro déti, weby pro zeny,

weby pro seniory, weby pro kazdého.
Proto www.sedesatka.cz neni web,

ale prostor.

Prostor, kde seniofi prichazeji ke slovu

- a rozhodné maiji co fici.

Prostor, kde se seniofi setkavaji, diskutuji,
sdileji se. Okno do svéta zkuSen(ch, ktefi
jesté vcera ridili svét.

SEDESATKA je internetov( prostor, kde:

m se setkdvaji stafi i novi pratelé

m se da pohodlné Cist a snadno psat tak,
aby to lidé kolem védéli

m kazd( najde maximum informaci
pro své Zivotni situace

m vam staci naprosté zaklady ovladani
pocitacCe

m najdete pouceniizabavu

sedesatka

web pro seniory
www.sedesatka.cz

§EDESATKAje internetovy prostor pro:

m aktivni seniory, ktefi chtéji ,zlistat ve hre®

m seniory v nesnazich

m vicegeneracni rodiny

m mezilidské vztahy

m neformalni kontakt seniord a jejich
blizkgch se zastupci socidlnich
a zdravotnich sluzeb v regionu

m vlastné pro vsechny

Sedesdtka nenf typicky web pro seniory.
Je prostorem, kde se seniofi setkavaji

a sami jej vytvareji. Sedesatka se
jednoduse pouziva a je technicky
uzplsobena pro ty, kdo s poc¢itacem
zacinaji, aniz by omezovala jeho zkuSené
uzivatele.

Navstivte www.sedesatka.cz
a uvidite, Zze se vam tam bude libit.

Sedesat procent pravidelngch
navstévnikd www.sedesatka.cz
pry prestane pravidelné
pouzivat televizi @



www.sedesatka.cz

navod k pouziti pro Uplné zacatecniky 5. Kdyz se budete chtit vratit o stranku
zpét, pouzijte (ukazte mysi a stisknéte

Prosime zkuSené uzivatele internetu, aby levé tlacitko) grafickg symbol - Sipku

se neurazili. www.sedesatka.cz chce byt ukazujici vlevo, kterg najdete na strance.

prostorem pro vSechny, proto radime jak Na nasledujici stranku ukazuje Sipka

na to. vpravo.

1. Otevrete internetov( prohlizec a do 6. Kdyz budete potrebovat poradit,

dlouhého rfadku nahore napiste: www. pouzijte stejngm zplsobem (ukazat mysi

sedesatka.cz a stisknout levé tlacitko) grafickg symbol

s otaznikem ve strfedu stranky.
2. Stisknéte klavesu ,Enter”.
7. Kdyz vSechno selze, pomUze rodina,

3. Ukazte mySi na zvolenou cast pratelé, sousedi... ale stoji za to se to
,Ctyrlistku“ a stisknéte levé tlacitko mysi. naucit. ,Sedesatka“
Takto se lze pohybovat prakticky celgm je totiz prostor i pro vas.

prostorem webu ,Sedesatky”.
8. MizZete si prizplsobit velikost pisma

4. Ukazte mysSi na modre zbarvena aby se Vam |épe cCetlo, nebo vyuzit
a podtrzenad hesla a stisknéte levé tlacitko mnoho dalSich moznosti ...
muysi, je pod nimi ukrytg clanek, fotografie,
webov( odkaz nebo néco jinak zajimavého. Navod pfipravilo Centred o.s.
Doménu www.sedesatka.cz provozuje obcanské sdruzeni §edesétka
CENTRED o.s. Kontaktni e-mail: info@centred.cz. web pro seniory
NYNI I VE VASEM KRA]JI! www.sedesatka.cz
regiony: "’
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