
pro kluky a holky 

od 12 do 18 let

nebýt na své starosti sám/sama​

být součástí bezpečného prostoru

zažít sílu skupiny​ a navázat vztahy​

dozvědět se něco o sobě a druhých​

mít možnost zažít sounáležitost     

 a podporu​

naučit se, jak být s druhými           

 a neztratit sebe

Podpůrná
skupina

Rády bychom Ti nabídly možnost stát se

součástí podpůrné skupiny, a díky tomu:​

 

Aktivita je realizována za podpory dotace z Operačního programu Zaměstnanost plus – č. projektu
CZ.03.02.01/00/22_008/0001021, název projektu „Aktivizační aktivity Otevřené zahrady Jičínska z. s.“

   Kdo jsme:
   Mgr. Kamila Málková - Terapeut

   Mgr. Jitka Kopřivová - Psycholog

    Mgr. Jana Mrázková - Sociální pracovník



   Kdy se potkáme:
2. 10.,  9. 10.,  16. 10.,  23. 10., 30. 10., 6. 11., 13. 11., 

20. 11,  4. 12.,  18. 12. 2023 (změna vyhrazena)



   V kolik: 
    15:30, v délce 1,5 hod.




  Kde:
            Jičín (místo bude upřesněno)




V případě zájmu nás kontaktujte na tel.: 792 642 768
nebo na e-mail: skupiny.jicin@email.cz​


